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PROC VZNIKL TENTO SBORNIK

Zijeme ve svété, ve kterém je kritické mysleni klicovou kompetenci nezbytnou ke zvladani kazdoden-
nich zivotnich situaci, tvoii zaklad pro rozvoj odpovédnosti jednotlivce 1 rozvoj spolec¢nosti jako
takové. Jde o kompetenci, kterou je potfeba cilené rozvijet nejen ve skolach, ale i v mimoskolnim
prostiedi.

Svét kolem nds se stale rychleji méni a nartsta jeho spletitost a vzajemna propojenost. Kazdy den jsme
svedky toho, jak davy lidi bezmyslenkovité nasleduji lidry, ktefi rozdéluji spolecnost. Kazdy den se
setkavame s nadbytkem informaci, které casto cerpame ze socialnich siti nebo jinych zdroja
na internetu. Znacna c¢ast takovych informaci je nam zamérné podsouvana, aby mohla slouzit zajmam
urcitych skupin.

U kritického myslen{ plati - a v dne$ni dobé mozna vice nez u kterékoli jiné oblasti - Ze jeho rozvoj
u déti a mladeze je dudlezitou a nenahraditelnou investici do rozvoje celé spole¢nosti. Déti a mladi lidé
se musi naucit orientovat se v tomto prostiedi, pfevzit odpovédnost za své vlastni mysleni, uvédomit si
a umét rozpoznat své vlastnf hodnoty a naucit se, jak mohou sami pfispét k dosahovani dobra pro sebe
1 ostatni.

Schopnost logického tsudku, schopnost uchopit a nezavisle zkoumat myslenky, peclive zvazovat
dostupna fakta, umét identifikovat oteviené i skryté formy manipulace a pfiméfené na né zareagovat. ..
Jsme pfesvédceni o tom, ze vychova mladé generace musi stat na tfech pilifich. Témi jsou rodina, skola
a volny cas. A prave lidé, kteff se détem a mladezi vénuji ve volném case - a je lhostejno, zda se jedna
o profesionaly nebo dobrovolniky - jsou pro své svéfence silnou neformalni autoritou. Tim mohou
vyrazné pfispét k rozvoji kritického mysleni. Podminkou vsak je, aby méli vhodné nastroje, které by

mohli pouzit pfi své praci.

Tohle jsou myslenky, které nas vedly k realizaci dvouletého cesko-slovenského projektu, ktery
realizovaly Rada déti a mladeZe kraje Vyso¢ina a Detskd organizacia Yet. Ucastniky byla skupina
vedoucich raznjch détskych organizaci z Cech a Slovenska. Nasim cilem bylo podpofit skupinu
pracovnikti s détmi a mladezi v oblasti kritického mysleni. Chtéli jsme dosahnout toho, aby dokazali
v détech rozvijet principy kritického mysleni, ale také v tomto duchu vzdélavat vedouci ve svych
organizacich. Proto jsme spolecné s ucastniky projektu vytvofili - a v ramci projektu vyzkouseli - sou-
bor aktivit podporujicich rozvoj kritického déti a mladeze ve véku 10-26 let, které jsou pouzitelné
v praxi volnocasovych pracovnika. Tyto aktivity vam nyni, vedle nezbytné teorie, pfinasime v tomto

sborniku.

¢erven 2020

Bc. Jan Burda Mgr. Jozef Kirchmayer, PhD.
Rada détf a mladeze kraje Vysocina Detska organizacia Yeti
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JAK SE SBORNIKEM PRACOVAT

Jak jsme uz napsali, hlavaim smyslem projektu bylo pfinést otestované aktivity pro déti a mladez,
které pomohou k rozvoji kritického mysleni v détskych organizacich. To se ovSem neobejde bez
nezbytné davky teorie.

Proto i nas sbornik ma ctyfi kapitoly, které se vénuji teorii kritického mysleni. Tyto kapitoly
v podstaté kopiruji obsah ctyfech projektovych vikendd, které s nami ucastnici absolvovali, a jsou
doplnény i povidanim o reflexi, kterd je z naseho pohledu nezbytna pii jakékoli praci s détmi
a mladezi.

V jednotlivych kapitolach najdete odkazy na konkrétni hry a aktivity, které jsme v ramci projektu
otestovali. Jedna se o aktivity jednak originalni, které byly vyvinuty v ramci projektu, jednak aktivity
znamé, které ovSem byly upraveny pro potfeby rozvoje kritického mysleni. Vzhledem k tomu,
ze aktivity byly testovany na projektovych vikendech a v ramci reflexe také upravovany, neuvadime
autorstvi jednotlivych her. V pravém smyslu slova se jedna o kolektivni dilo vsech ucastniki projektu
- 1 kdyzZ se jednd o hry staré nebo zlidov¢lé (tfeba “ticha posta”), které jsme jen uvedli do souvislosti
s kritickym myslenim.

Pokud pfimo nepracujete s détmi nebo mladezniky, mtzete si s klidnym srdcem pfecist jen teorii. Jisté
v jednotlivych kapitolach najdete spoustu uzitecnych rad pro zivot. V dnesnim svété se muze hodit
z kazdé kapitoly néco.

Pokud vedete skupinu déti nebo mladeznikt v oddile nebo krouzku, ke kazdé kapitole teorie vyuzijete
i piilohy. V nich jsou konkrétni odzkousené hry, které muzete pouzivat. Jsme pfesvédéeni o tom,

ze pokud dodrzite metodicky navod a doporuceni u jednotlivych her, povedou vas k cili.



Kritickeée
myslenie

Zuzana Kirchmayer

V tejto kapitole Kritické myslenie a my

sa dozviete: Co je kritické myslenie?

Zacnime tym, ze si zodpovieme zakladné otazky: O ¢om hovorime,
ked hovorime o kritickom mysleni? Ako ho spravne uchopit’? Ako
spozname kriticky mysliaceho cloveka — v ¢om sa odlisuje od ostat-
nych?

= Co je kritické myslenie
a ¢o vsetko zahfna?

= Akymi charakteristikami
sa V{f“?@fle klgtmky Kritické myslenie je sposobilost’.! Ak by sme chceli zacat’ kratkou
fysiact cloveks definiciou, mohli by sme oznacit’ kritické myslenie za spdsobilost,

= Preco je kritické myslenie ktora nam umoznuje robit’ viastné logické a informované rozhodnutia.

dolezité a preco by sme Pri definovani sposobilosti je v§ak dolezité neobmedzit’ sa len na su-
ho mali rozvijat’? hrnnd definiciu, ale nazriet’ aj do jej obsahu a popisat’ si jednotlivé
L i charakteristiky, ktoré ju tvoria, a pomocou ktorych ju dokizeme

= Akych castych chyb ok ] 2P e

; % Spozorovat .
v mysleni sa dopust’ame? »SP

Pri kritickom mysleni ide najmié o tieto charakteristiky: 2

— e Schopnost’ vnimat’ situaciu z viacerych uhlov pohl'adu.
e Schopnost’ pomenovat’ spornu otazku.
Hry a aktivity e Schopnost’ rozlozit” problém na mensie Casti.
k t}’rmto témam: ¢ Pochopenie logickych prepojeni medzi jednotlivymi myslienkami.

e Schopnost’ pracovat’ s ¢iastkovymi informaciami, uvazovat’ o nich,

Volné psani posudit’ ich relevantnost’ a dolezitost’ a systematicky ich spracova-

vat’.
Svet prestal kriticky mysliet’ e Schopnost’ nachadzat’ riesenia problémov pouzitim originalnych
metdd a procesov.
O pohladniciach a kontexte e Hladanie zakladnych pri¢in javov a premyslanie o dosledkoch roz-
nych moznosti konania.
Také bezné spravy ¢ Schopnost’ orientovat’ sa v informaciach, vediet’ vyhl'adavat’ rele-

vantné, uzitocné a pravdivé zdroje.

e Schopnost’ rozlisit’ osobné nazory a fakty.

Protiklady ¢ Schopnost’ porozumiet’ vlastnému premyslaniu a obmedzeniam,
— ktorym celi.

Pohadky naruby

! Sposobilost je subor charakteristik jednotlivca, ktoré maju kauzalny vplyv na ispech a vykonnost jednotlivca v jednotli-
vych povolaniach, ¢i aspektoch Zivota. Vid’ SPENCER, L., SPENCER., S. 1993. Competence at Work. New York: Wiley.

2 vid’ napr. CHICAGO STATE UNIVERSITY. Critical _Thinking. Dostupné na
https://www.csu.edu/humanresources/empdev/documents/Critical Thinking.pdf, GAZOVIC, O., MARKOS, J. 2017. Kritic-
ké myslenie: Prirucka pre stredné Skoly. 2017. N magazin, 2(1), s.4. Dostupné na: https://a-
static.projektn.sk/2017/11/kriticke-myslenie-tlac.pdf; LAU, J., CHAN, J. 2020. Critical Thinking Web: What is Critical
Thinking?  Hong  Kong:  University of Hong Kong. [online] [cit.  6/5/2020] Dostupné  na:
https://philosophy.hku.hk/think/critical/ct.php
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e Schopnost’ uvazovat’ o opravnenosti vlastnych
nazorov a hodnét.

e Schopnost’ kultivovane diskutovat’ o rozdieloch
v postojoch.

e Schopnost’ sformulovat’ korektné argumenty.

e Kvalitna prezentacia svojho nazoru.

e Rozpoznavanie logickych klamov v argumentacii
a prijatie férovych opatreni.

e Rozpoznanie manipulacie a obrana voci nej.

Inymi slovami, o kritickom mysleni hovorime vte-
dy, ,ked clovek pri uvazovani o akomkolvek
predmete, obsahu alebo probléme zvysuje kvalitu
svojho myslenia tym, Zze ho dokladne analyzuje,
hodnoti a rekonstruuje. Ide o myslenie, ktoré riadi,
monitoruje, kontroluje 1 koriguje jedinec sam, pri-
¢om toto myslenie je v stilade s vedomym dodr-
ziavanim S$tandardu preciznosti. Zahffia v sebe
schopnost’ efektivnej komunikacie a riesenia kon-
fliktov, ako aj zavizok prekonavat’ nas prirodzeny
egocentrizmus a sociocentrizmus.

Kriticky mysliaci c¢lovek dokaze jasne
a zrozumitel'ne formulovat’ problém i klucové
otazky, vie zhromazdit’ a efektivne posudit’ rele-
vantné informacie z viacerych zdrojov, korektne
diskutuje o odlisnostiach v postojoch a nazoroch,
prichadza k dobre premyslenym zaverom
a rieSeniam, a tieto dokaze spitne otestovat’ voci
relevantnym kritériam a Standardom. Ma otvorend
mysel’, vie sa na veci pozriet’ z viacerych uhlov
pohl'adu, pricom vie identifikovat’ r6zne predpo-
klady, implikacie a praktické dosledky kazdého
z nich. Pri hladani riesenia komplexnych problé-
mov efektivne komunikuje s ostatnymi.*

Neznamena to byt racionalnym celd dobu, ani
travit’ prehnane dlhy ¢as rozhodovanim o beznych
veciach. Kritické myslenie nam pomaha chapat’
limity, ktoré mame pri premyslani a spracovani
informacif a umozfuje nam vyhodnotit’, kedy je
¢as sa na chvilu zastavit’, prehodnotit’ informacie,
alebo polozit’ nové otizky, aby sme spravne po-
chopili, ¢o sa deje.

Mysliet” kriticky znamena aktivne sa vydat’ na ces-
tu za poznanim toho, ¢o sa v skutocnosti deje
- pomocou argumentacie, hodnotenia dokazov

a dokladného premyslania o samotnom procese
premyslania. >

Preco by sme mali rozvijat’ kritické myslenie?

Kazdy z nas premysl'a. Robime to neustale (viac
alebo menej uspesne). Nech sa v zivote venujeme
comukol'vek, kvalita nasho premyslania a nasich
usudkov ovplyviiuje nas zivot a vsetko, ¢o robi-
me.® Schopnost’ jasne a racionalne mysliet’ je
zakladnym predpokladom nasho uspechu.

O kritickom mysleni sa v sucasnosti hovori ako
o jednej z najdolezitejsich sposobilosti potrebnych
pre budicnost’. Svetové ekonomické férum ju
opakovane zarad'uje medzi najdolezitejsie sposo-
bilosti kIi¢ové pre dspech v meniacom sa pracov-
nom prostredi.”

Hoci kritické myslenie nie je ,,novou‘ sposobilos-
tou — jeho korene siahaju az do Starovekého
Grécka k Sokratovi — v sucasnom svete nadobuda
Sokratovo ,,hl'adanie pravdy” nové rozmery a celi
novym vyzvam v spletitom prostredi.

K sucasnym vyzvam patri neustala ,,zaplava®
informacii, a rychlo narastajici pocet producentov
obsahu, ktorych nazory a tvrdenia sa v priebehu
kratkeho casu vdaka okamzitému zdiel'aniu dosta-
vaju do vSetkych kuatov sveta. (Ne)studovani
winfluenceri® sa vyjadruju k Sirokej palete odbor-
nych tém; dezinformacie, konspiracie a propagan-
da sa $iria ,,preoblecené® za spravodajstvo, celime
manipulacii slovom i obrazom. Navyse nas mozog
prirodzene podlieha mnohym skresleniam, ktoré
maju vplyv na nas asudok, co moézu cielene vyuzi-
vat’ organizacie, aby vyvolali Zelanu reakciu
ovplyviiovanim nasho konania, myslenia
¢i hodnot.

Nastrah, ktorym celime, je vela. Zrejme sa nam
nikdy nepodari vyhnit’ sa im uplne, ale mozeme
sa pokusit’ ¢o najviac ich spoznat, pochopit’ ako
funguji, akym sposobom zasahuji do procesu
myslenia a naucitt sa detekovat’ ich mozna
pritomnost’. Kritické myslenie sa neobmedzuje iba
na nejaka $pecifickd oblast’ zaujmu — ak si tato

35 THE FOUNDATION FOR CRITICAL THINKING. Our Concept and Definition of Critical Thinking. [online] [¢it.5/5/2020]
Dostupné na: http://www.criticalthinking.org/pages/our-conception-of-critical-thinking/411

* THE FOUNDATION FOR CRITICAL THINKING. Defining Critical Thinking. [online] [cit. 5/5/2020]
Dostupné na: http://www.criticalthinking.org/pages/defining-critical-thinking/766

> CHATFIELD, T. 2018. Critical Thinking. London: Sage, s. 8.

S THE FOUNDATION FOR CRITICAL THINKING. Defining Critical Thinking. [online] [cit. 5/5/2020]

Dostupné na: http://www.criticalthinking.org/pages/defining-critical-thinking/766
"WORLD ECONOMIC FORUM. 2018. The Future of Jobs Report 2018. [online] [cit. 6/5/2020]

Dostupné na: http://www3.weforum.org/docs/WEF_Future of Jobs_2018.pdf
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sposobilost’ osvojime a budeme ju systematicky
rozvijat’, pomoéze nam prekonavat’ prekazky
a systematicky riesit’ problémy v roznorodych
zivotnych situaciach.

Pokusme sa zhrnat dovody, preco sa oplati
investovat’ do rozvoja kritického myslenia:

1. Lepsi vyber zdrojov a podkladov pre rozho-
dovanie.

Zijeme v dobe, v ktorej sme neustile zahlcovani
datami, informaciami a myslienkami r6zneho ob-
sahu a kvality. Producentov obsahu neustale pri-
buda, dostupné informacie si ale nie si rovnocen-
né — je vel'mi dolezité dokazat’ posudit’ ich kvali-
tu, zamysliet’ sa nad tvrdeniami, ktoré prinasaju
a rozhodnut’ sa, aka je ich skutoc¢na vypovedna
hodnota.

2. Pochopenie vlastnych nazorov, vychodisk
a kontextu, z ktorého vyplynuli.

Kritické myslenie nam umoznuje lepsie porozu-
miet’ sebe samému a svojim nazorom — uvedomit’
si, odkial nase nazory pochadzaji a ¢i st naozaj
,»nase®, pomaha nam zachovat’ pokoj aj v stresu-
jacich situaciach a uci nas prevziat’ zodpovednost’
za vlastné myslenie.

3. Ochrana pred utokmi na naSe myslenie,
hodnoty a konanie.

Kritické myslenie nam pomaha lepsie sa ubranit’
utokom na nase myslenie, hodnotovy systém
a konanie. Stavame sa zrucnej$i v identifikacii
otvorenych 1 skrytych foriem manipulacie,
citlivejsie vnimame ich existenciu a postupne
si budujeme ,,imunitny systém“3 pred ucinkom
manipulacnych technik. Navyse, vd’aka schopnosti
pozriet’ sa na problém z viacerych uhlov pohladu,
nezavisle skimat’ myslienky a zvazovat’ dostupné
fakty, mozeme prist’ k novym neocakavanym
rieseniam problémov.

4. JasnejSia a presvedcivejSia komunikacia.

Rozvoj kritického myslenia sa odzrkadluje i na
nasej komunikacii — pomaha nam lepsie sa vyjad-
rit’, jasnejsie komunikovat’ nase nazory, dovody
ich vzniku a kontext, z ktorého sme pri ich tvorbe

chadzali. Umoznuje nam vytvarat’ kvalitnejsie
vy ] vy ]

argumenty, jasne a konzistentne prezentovat’
svoje nazory, ale tiez uvedomit’ si odlisnosti
vo vychodiskach a kontexte inych I'udi a vytvara
tak vacsi priestor pre pochopenie vo vzajomnej
komunikacii.

5. Investicia do rozvoja spolo¢nosti.

Rozvoj kritického myslenia je investiciou do roz-
voja celej spolocnosti. Umoznuje kriticky sa
zamyslat’ nad pravidlami a zvyklost'ami spoloc-
nosti a iniciovat’ zmeny tam, kde je to potrebné.

Kognitivne skreslenia

Nds mozog nds obcas klame a skracuje

si cestu

Hoci si to castokrat neuvedomujeme, na§ mozog
nam neprezentuje objektivnu realitu. Poskytovanie
neutralnych informacii o svete nie je jeho
primarna uloha. Mozog ma na starosti kontrolu
a regulaciu procesov v nasom tele, spracovanie
zmyslovych vnemov a koordinaciu pohybu.
Je dizajnovany tak, aby sa staral o nase blaho, nie
na to, aby bol objektivny a vzdy v prvom rade
hTadal pravdu.®

Jeho tlohou nie je ukazovat’ nam svet zo vsetkych
uhlov pohladu, vyzyvat’ nas na zmenu perspekti-
vy, ¢i odhalovat’ podstatu kazdého javu okolo
nas. Nema za ciel' pamitat’ si vsetko, ¢o sme kedy
videli, poculi, alebo zazili, nezaznamenava a neu-
chovava vsetky informacie, s ktorymi kedy prisiel
do kontaktu. Prave naopak, viemy o svete filtruje
a sprostredkovava nam individualizovany obraz
skuto¢nosti, ktory je silne ovplyvneny nasimi
zaujmami, preferenciami, ¢i predchadzajacimi
skusenost’ami.

Pri rozhodovani mozog nevyhodnocuje vsetky
data, ktoré ma k dispozicii. Setf energiou
a na mnozstvo kazdodennych rozhodnuti pre nas
vytvara urcité skratky v mysleni, ktoré nam umoz-
nuju rozhodovat’ sa rychlo a efektivne bez toho,
aby sme na zvazovanie moznosti a rozhodovanie
minuli prili§ vela energie. 10 Tieto skratky
v mysleni sa nazyvaja heuristiky'l.
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V kazdodennom zivote sa s nimi stretivame
neustidle — pomahaju nam rychlo a instinktivne
riedit’ tisicky ,,drobnych® opakovanych situacii bez
toho, aby sme im museli venovat’® S$pecialnu
pozornost’. Vdaka tomu odbremenuju nasu
vedomu pozornost’ a umoznuji nam sustredit’ sa
naozaj len na tie rozhodnutia, ktoré si vyzaduju
nase sustredenie.

Kym heuristiky plnia svoj ucel, je vsetko
v poriadku. Ak sa heuristika uplatni v situacii,
ktora vyzadovala viac sustredenej pozornosti
a dovedie nas k chybnému zaveru, hovorime
o kognitivnom skresleni. Kognitivne skreslenie
teda predstavuje konkrétnu situaciu, v ktorej
mentalna heuristika vnesie do nasho hodnotenia
situdcie predvidatelné skreslenie, ktoré vedie
k chybnému tsudku. 12

Kognitivhym skresleniam sa neda uplne vyhnat’,
to ale neznamena, ze sa s nimi neda pracovat’
a zmierfiovat’ ich vplyv na nase myslenie.
I napriek nedostatkom, ktoré nas§ mozog ma, je to
najleps{ nastroj, ktory na poznanie sveta mame.
Ma svoje obmedzenia, ale ak ich dokladne spozna-
me a pochopime, moézeme sa vydat’ na cestu
za hl'adanim pravdy.

Pod'me spolo¢ne spoznat’ a pochopit’ niekolko
kognitivnych skresleni.

Konfirmacéné skreslenie

Do kruzku prichadza nové dieta. Ma strach. Neveri
si. Ma pocit, ze nezapadne. Vchadza dnu.
V miestnosti uz sedi skupina asi desiatich deti,
rozpravaju sa. Niektoré deti sa na neho vébec
nepozru. Niekto cosi povie susedovi. Niekto sa veselo
zasmeje. ,, Urcite hovoria o mne*, pomysli si nové
dieta. ,, Urcite sa mi smeju.” ,,Myslia si, Ze sem
nepatrim. “ ,,Je to jasné, nemal som sem chodit. *

Premyslali ste niekedy nad tym, preco je také zlo-
zité presvedcit’ I'udi, ktorf veria, ze Zem je plocha
o opaku? Ako si mézu zastancovia a odporcovia
ockovania tak zdsadne nerozumiet’? Ako to, Ze
nevidime zjavné dokazy o svete okolo nas?
Je mozné, ze ich ,ta druha strana® vobec nevni-
ma? Nuz, ano, je to mozné. Ciasto¢ne za to moze
konfirmacné skreslenie.

Konfirmacného skreslenia sa dopustame vtedy, ked’
mame tendenciu (vedome alebo nevedome) vyhlada-
vat a venovat pozornost len tym informdciam
a skutocnostiam, ktoré potvrdzuju nas uz existujuci
ndzor, ci interpretovat’ich v suillade s nasim existuju-
cim nazorom a ignorujeme, alebo spochybnujeme
dokazy a skutocnosti, ktoré mu protirecia.

Konfirmaéné skreslenie nam vytvara filtre, cez
ktoré vnimame realitu a zabranuje nam vidiet’ svet
objektivne. Namiesto toho, aby sme hladali prav-
du, uist’'ujeme sa o spravnosti svojho prvotného
usudku. Nejde pritom len o nase hlboké presved-
cenia, ktoré vedome ¢i nevedome podporujeme
selektivne  vnimanymi informaciami, ale
aj o fungovanie nasej asociativnej pamite. Ak sa
nas niekto spyta, ¢i je Peter dobromyselny clovek,
vybavime si iné asociacie, ako ked’ bude otazka
zniet: ,,Je Peter zakerny?*

V suvislosti s pouzivanim socialnych sieti by sme
mali byt este vi¢smi obozretni. Prispevky, ktoré
sa nam na nasich sakromnych ,,nastenkach zob-
razuju, su totiz vdaka algoritmom zvolené tak, aby
sme videli prevazne prispevky od I'udi s rovnakym
nazorom a rovnakym socioekonomickym poza-
dim. Aj preto sa v sucasnosti ¢asto hovori o tom,
ze socialne siete prispievaju k polarizacii spoloc-
nosti a udajne nas uvdzauju v tzv. ,socialnych
bublinach.” Je potrebné si uvedomit’, Zze primar-
nym cielom socialnych sieti nie je sprostredkovat’
nam vyvazené informacie, ale ¢o najdlhsie udrzat’
nasu pozornost’ a prediZit’ na§ cas striveny na so-
cialnej sieti (¢im sa stavame zaujimavejsim konzu-
mentom reklamy).!1> Je prirodzené, ze mame ten-
denciu travit’ dlhsi ¢as v priestore, v ktorom l'udia
zdielaju nase nazory a postoje, a kde sa citime pri-
jiman{ a plne podporovani. Je vsak velmi dolezité
uvedomit’ si, ze tento priestor umelo vytvorenej
podpory a harmoénie nam neprinasa pravdu, ale
zvacsa len uistenie.

Konfirmacné skreslenie patri medzi najcastejsie
kognitivne skreslenia, ktorych sa nasa mysel’ priro-
dzene dopust’a. Prvym krokom k tomu, aby sme
minimalizovali jeho vplyv na nase myslenie, je
uvedomit’ si, Ze existuje, a ze s nim treba vedome
pracovat’. Napriklad tak, Ze budeme cielene
vyhladavat’ nesuhlasné argumenty, ¢i cielene sa
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obklopovat’ l'ud'mi s r6znymi uhlami pohladu. Ak
sa vsetko zda jasné, skuste sa predsa len pozriet’
na vec z inej strany. Chcete kupit’ novy dom
a jeden z ponukanych vas chytil za srdce hned
na prvy pohlad? Poproste priatel'ov, aby sa zahrali
na ,,diablovho advokata® a predstavili vam vsetky
dovody proti kipe daného domu. Ste presvedcent,
ze fajcenie elektronickych cigariet je zdravé? Skus-
te cielene vyhl'adat’ ¢lanky a vyskumy, ktoré tvrdia
opak. Kym neza¢neme cielene vyhladavat’ infor-
macie, ktoré nie su v sulade s nasim nazorom
¢i presvedcenim, mozeme mat’ pocit, ze neexistu-
ja.

Efekt ramovania

Kupili by ste si zreb, ak by ste mali 90% $ancu, Ze
prehrate, a len 10% Sancu na vyhru? A co
v pripade, ak by bol kazdy desiaty zreb vyherny?

Samozrejme, obe situacie si rovnaké, zmenil sa
len sposob, akym sme ich prezentovali. Ak ste pri
citani vyssie uvedenych otazok zmenili svoje roz-
hodnutie o kupe zrebu z ,,nie” na ,,ano®, pravde-
podobne ste podl'ahli efektu ramovania. Neboli by
ste v tom rozhodne sami. Daniel Kahneman!4
uvadza, ze ak neexistuje jasny dovod urobit’ inak,
vacsina z nas pasivne akceptuje rozhodovacie
problémy tak, ako su zaramované, a teda len ma-
lokedy mame prilezitost’ zistit’, do akej miery sa
nase preferencie viazu viéSmi na ramec nez
na realitu.

Efektom ramovania sa oznacuju pripady neodovod-
neného vplyvu formuldcie na ndzory a preferencie.!®
Nase vnimanie a reakcie totiz byvaji ovplyvnené
kontextom a spoésobom, akym sa nam informacie
prezentujd, najmi ak jednotlivé sposoby prezenta-
cie viiimame ako stratu alebo zisk.

Ak chceme bojovat’ proti efektu ramovania, je
potrebné zamyslat’ sa nad kontextom a ramcami,
v ktorych nam bola situacia prezentovana a najmai
patrat’ po tych ,,dielikoch skladacky®, ktoré boli
z obrazu vynechané.

Klam utopenych nakladov

Predstavte si, ze ste si kupili prvé styri diely knih
zo série, ktoré vas zaujali na pulte bestsellerov
v knihkupectve. Nebolo to lacné, ale séria vyzerala
byt’ zaujimava. Precitali ste prvy diel. Mal to byt’
skvely roman, ale vam sa ani trochu nepacil, dej
bol podl'a vas plytky a nudny. Docitate aj zvysné
diely? Ak by sa na pulte knfhkupectva objavil piaty
diel, ktory zakoncuje celd sériu, kupite si aj ten?

A teraz si predstavte, ze ste spominané Styri knihy
dostali od niekoho zdarma, alebo ich mate pozica-
né z kniznice. Ako by ste postupovali po precitani
prvého dielu v tomto pripade?

Pre mnoho l'udf je jednoduchsie odlozit’ nezaziv-
nu knihu v pripade, ak za nu sami nezaplatili.
V opacnom pripade radsej venuju svoj cas
a energiu citaniu d’alsich knth, ktoré ich nebavia
len preto, ze do nich investovali, ¢i dokonca dokd-
pia piaty diel nechcenej série len preto, Zze uz maju

Styri.

Ak pokracujeme v nejakej aktivite len preto, ze sme
do nej v minulosti uz investovali zdroje (peniaze, cas,
energiu), dopustame sa klamu utopenych nakladov.1

Ked sme do nie¢oho investovali svoj ¢as, peniaze,
¢i emocie, je pre nas tazké to len tak opustit’.
,Utopené naklady®, teda naklady, ktoré uz boli
vynalozené a nedaji sa vziat’ spat’ nam vsak nepo-
mahaju vidiet, ¢o je pre nas spravne teraz.
V snahe zabranit’ plytvaniu uz vynalozenych pro-
striedkov mo6zeme pod vplyvom tohto kognitivne-
ho skreslenia plytvanie este viac zhorsit’. Ak by
sme knihy d’alej necitali, stratili by sme peniaze,
ktoré sme investovali do ich kupy. Ak ich vsak
docitame vSetky, stratime navyse niekolko hodin
zivota. Pripadne ak dokupime piaty diel nechcene;j
nudnej série, stratime dalSie peniaze a zrejme
i d’alsi cas (pri jeho citani).

Ak si nie ste istf, ¢i je vase rozhodnutie naozaj
spravne, alebo ste len podlahli klamu utopenych
nakladov, polozte si nasledovnu otazku: ,,Ak by
som do toho doteraz ni¢ neinvestoval(a), uvazo-
val(a) by som rovnako?*

¥ KAHNEMAN, D. 2012. Mysleni rychlé a pomalé. Bro: Jan Melvil Publishing, s.393. ISBN 978-80-97270-42-4
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16 ARKES, H.R., BLUMER, C. 1985. The psychology of sunk cost. Organizational Behavior and Human Decision
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Dunning — Kruger efekt

Predstavte si, ze by sa znalosti a vedomosti dali
jednoducho ohodnotit’ na stupnici 1-10. Aké hod-
notenie by ste dali sami sebe v tychto oblastiach:
matematika, medicina, futbal, medzinirodné
vzt'ahy, spev, tanec, ¢i kritické myslenie? Myslite,
ze sa dokazete ohodnotit’ spravner Pravdepodob-
ne sa vam to nepodari. VSetci mame totiz tenden-
ciu nadhodnocovat’ svoje znalosti a schopnosti
v oblastiach, ktorym vel'mi nerozumieme.

Pudia, ktorf vedia o nejakej téme minimum, zvyk-
nu precenit’ svoje vedomosti a umiestnia sa na
vrchu rebricka spolu s expertami. 7 Ak totiz
o danej téme vieme len vel'mi malo (napriklad sme
o nej citali ¢clanok na internete), nie sme si vedomi
toho, ze to malo, ¢o vieme, je skuto¢ne malo.

Tuto skutoc¢nost’ odhalila dvojica David Dunning
a Justin Kruger!® po tom, ako sa v médiach objavil
pripad zlodeja McArthura Wheelera, ktory vykra-
dol banky bez akéhokolvek maskovania s tvarou
natretou citrénovou $t’avou, lebo veril, ze sa tak
stane neviditefny pre bezpecnostné  kamery.
Dunning a Kruger chceli zistit’, ¢i (a ako) je moz-
né, ze clovek az tak velmi preceni svoje znalosti.
Uskutoc¢nili vyskum na skupine S$tudentov,
ktorych objektivne otestovali v troch roznych
oblastiach, a zaroven ich poziadali, aby sami ohod-
notili droven svojich zruénosti ¢i vedomosti
v tychto oblastiach.

Vysledky priniesli niekol'ko zaujimavych zisteni.

1. Najmenej schopni 'udia mali tendenciu svoje
schopnosti vyrazne nadhodnocovat’. Nielenze
si neboli vedomi toho, ze ich znalosti si mini-
malne, ale dokonca ¢im horsie na tom boli, tym
viac sa precenovali. (Vynimku tvorila situacia,
kedy mali v danej oblasti nulové schopnosti —
ak o danej oblasti nevedeli vobec ni¢, ich
sebavedomie pre dand oblast’ bolo tiez nizke.
Stacil vsak co 1 len minimalny kusok znalosti
a sebavedomie respondentov rastlo do zavrat-
nych vysin).

2. Najschopnejsi jednotlivei, naopak, mali tenden-
ciu svoje schopnosti v porovnani s ostatnymi
podcenovat’. Dévodom nebolo to, ze by si ne-
verili, ale mali tendenciu prisudit’ aj ostatnym
vyssiu uroven schopnosti, nez bola skutocnost’.

V druhej casti experimentu mali ucastnici moz-
nost” pozriet’ si  vysledky testu ostatnych
ucastnfkov a potom mali opitovne ohodnotit’ svoj
vlastny vykon. Zatial' co schopni jedinci zistili, Ze
su na tom v porovnanim s ostatnymi ovela lepsie
a spravne upravili svoje sebahodnotenie, najmencj
schopni jedinci svoje sebahodnotenie ani v tejto
taze nezmenili. Nedokazali uverit’ tomu, Ze by
schopnosti ostatnych mohli byt’ o tolko vyssie.

Aby sme to zhrnuli, vyskum ukazal, Zze ludia
prichadzaji k neobjektivhym a chybnym zaverom,
ale ich neobjektivita im zabranuje si to uvedomit’
a pripustit’. 1 Inymi slovami, ,,kto nevie, nevie, ze
nevie®, ale tiez nedokaze rozpoznat’, ze ,niekto
ny vie®.

Existuju dva dovody, preco je to tak. Prvym je
nase ego — vd'aka nadhodnocovaniu nasich schop-
nosti a vedomosti o réznych témach sa zvySuje
nase sebavedomie. Nechceme ospravedlnovat
svoju nevedomost’ pred sebou ani ostatnymi, a tak
nasa mysel vytvara prirodzend obranu pred
takouto situaciou.?’ Tym druhym s nedostatky
vo vedomostiach — ak je uroven nasich schopnosti
podpriemerna, nedokazeme posudit’, na akej
urovni skutoc¢ne sme. Ak sme podpriemerni, ne-
dokazeme si vSimnut’ vlastné omyly. Predstavte si
napriklad c¢loveka, ktory poriadne neovlada
zakladnt gramatiku, ako sa snazi identifikovat’
kvalitne napisany roman. 2!

Ako mobzeme proti Dunning-Kruger efektu
bojovat’? Vyskum ukazal, ze najmenej kriticki
k udrovni vlastnych zrucnosti st ti, ktori vedia
z danej oblasti najmenej. Akonahle skutocna
uroven rastla, miera objektivity sa zvysila. Naj-
ucinnejsim sposobom, ako zvysovat’ svoju mieru
objektivity je vzdelavat’ sa. St vsak i d'alsie rady,
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ako bojovat’ proti neobjektivite k vlastnym
schopnostiam: nezaujimat’ stanoviskd k veciam,
o ktorych toho malo vieme; vyberat’ si kvalitné
zdroje informacii, hl'adat’ expertnd spitnu vizbu,
¢i zaujimat’ sa nielen o nazory, ktoré si v sulade
s tym nasim, ale aj o tie, ktoré nas nazor
vyvracaju. 2

Ako uviest’ tému kritického myslenia
do prace s det’mi a mladeZou?

Odpovedou na tato otaizku moézu byt hry
a aktivity, ktoré najdete v druhej casti tejto publi-
kacie. Umoznia vam predstavit’ skupine vasich
zverencov problematiku kritického myslenia, ob-
jektivity, roznorodosti uhlov pohladu, selektiv-
nosti mozgu, ¢i sily kontextu.

Dobrym uvodom do diskusie o kritickom mysleni
moze byt aktivita Volné psani (s. 77 ), ktora nam
umoznuje nahliadnut’ do tém, asociacii, predstav,
emocii ¢ otazok, ktoré si jednotlivi clenovia
skupiny spajaja s kritickym myslenim.

Co si predstavime, ked sa povie ,kritické
myslenie*? Ako v nasich mysliach vyzera tento
pojem ,,zvnitra® — aky obsah mu prisudzujeme.
St to pocity, myslienky, otazky? Coho sa tykaja?

Podobny nahl'ad do sveta predstav spojenych
s obsahom pojmu ,kritické myslenie nam pro-
strednictvom prvkov dramatickej vychovy ponika
hra Svet prestal kriticky mysliet’ (s. 69). Co by
nastalo, ak by zo sveta zmizlo kritické myslenie?
Ako by sme to spoznali? Co by bolo inak? A ¢o to

pre nas znamenar

Hra O pohPadniciach a kontexte (s. 59). nam
umoznuje otvorit’ tému selektivity mozgu, sily
kontextu, kognitivnych skresleni a sily kontextu,
v ktorom sa nachiadzame. Ako jednoduché je
spravne splnit’ jednoduché zadanie? Kolko infor-
macii na to potrebujeme? Ked niekto hovori,
pocujeme vsetci to isté? Aké limity nam brania
splnit’ ulohu rychlo a spravne, a kol'ko z nich sme
si vytvorili sami? Preco je to tak?

Téme kontextu a roznych uhlov pohladu sa venu-
je aj aktivita Také bezZné spriavy (s. 70), ktora
nam ukazuje, ako velmi je nase premyslanie
ovplyvnené situacnymi faktormi. Pri hl'adani vin-
nika v zdanlivo beznych pripadoch akoby vystrih-
nutych z ,clernej kroniky” je len velmi tazké
na prvy pohlad odhalit” hrdinov klasickych
rozpravok a pripustit’, ze vSetko mohlo byt’ inak.

Rozpravkovy svet nam umoznuje pozriet’ sa
na veci z iného uhlu pohl'adu aj v hre ,, Pohddky
naruby* (s. 64). Premyslali ste nieckedy nad tym,
ako svoje poésobenie v rozpravkach vnimali
vedrajsie postavy? Co mohlo byt motivaciou k ich
spravaniu? Aky mohol byt’ ich uhol pohl'adu?

A v neposlednom rade, zaujimavy tvod do disku-
sie o kritickom mysleni a heuristikich ponuika
v ramci reflexie aj aktivita Protiklady (s. 65).

22 LUDWIG, P. 2013. Konec prokrastinace: Jak prestat odklddat a zacit it naplno. Bmo: Jan Melvil Publishing, s. 226.
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Argumentacneé
fauly

Zuzana Kirchmayer

V tejto kapitole O korektnych argumentoch

sa dozviete: Ako spoznat’ argument?

Sucast’ou kritického myslenia je schopnost’ identifikovat’ korektné

< . argumenty, vediet’ posudit’ ich kvalitu a dokazat’ na ne primerane rea-
= Co je to argument a

A b
aké ma casti? govat.
= Ako spozname korektny Argument’ je sériou vyrokov (ktoré sa nazyvajii ,premisy*), ktorych
argument? tlohou je zdovodnit nejaké iné tvrdenie (ktoré sa nazyva ,,zdaver ).

= Co st argumentacné . , . 1A . , .
fauly a preco by sme ich Premisy argumentu s prezentované dovody (vyjadrené oznamovaci-

mali poznat’? mi vetami), ktorymi podporujeme pravdivost’ tvrdenia vyjadrenu
o ) Vv zavere argumentu.
= Ako sa branit’ proti

argumenta¢nym faulom? C s
e Y Pod'me sa pozriet’ na jednoduchy priklad argumentu:’

o Cestou z prace Eva prekrocila na dialnici najvyssiu povolenu rychlost
0 30%. Nemala zapnuty bezpecnostny pas. NavySe Soférovala pod

vplyvom alkoholu. Z toho vyplyva, ze Eva porusila zakon.

Hry a aktivity Najskor identifikujme zaver argumentu:

Kk £ , . e Eva porusila zakon.

tymto témam:

Zvy$né tvrdenia predstavuju premisy:

e Cestou z prace Eva prekrocila na dialnici najvyssiu povolend
rychlost’ o 30%.

e Nemala zapnuty bezpec¢nostny pas.

o Soférovala pod vplyvom alkoholu.

Argumenty bez faulov
(kviz)

Argumentace

Tahle je to Spatné
V uvedenom priklade nam pri identifikacii zaveru pomohli slova

»z toho vyplyva“, ktoré nam naznacili, ze po nich nasleduje zaver
argumentu. Existuje niekol’ko podobnych ,jindikatorov zaveru®,

' Ak by ste sa problematike argumentov a argumentacie chceli venovat’ do hibky, odpora¢ame siahnut’ po jednej
z nasledovnych publikacii: SACKOVA, M., DERAJ, 1. 2013. Uc¢ebné texty z logiky I: aristotelovska logika, vyrokova logi-
ka, dejiny logiky. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove. Dostupné na https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/
dokument/Sackoval; NEMCOK, M. a kol. 2014. Debatna prirucka pre stredoSkolské kluby. Bratislava: Slovenska debatna
asocidcia. Dostupné na: http://stara.sda.sk/sites/default/files/debatna_prirucka.pdf ; SCHMIDT, M., SEDIK, M., TALIGA,
M. 2018. Ako sprdavne argumentovat, pisat’ a diskutovat. Banska Bystrica: Vydavatel'stvo UMB v Banskej Bystrici — Be-
lianum, ¢i d’alSich zdrojoch uvedenych v zozname pouzitej a odporucane; literattry.
2 SCHMIDT, M., SEDIK, M., TALIGA, M. 2018. Ako sprdvne argumentovat, pisat a diskutovat. Banska Bystrica: Vyda-
vatel'stvo UMB v Banskej Bystrici — Belianum, s. 17. ISBN 978-80-557-1475-2
*Volne spracované podla: GIRALD, P. 2020. What are arguments? Auckland: The University of Auckland. [online] [cit.
1/7/2020] Dostupné na: https://www.futurelearn.com/courses/logical-and-critical-thinking/13/steps/714603
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ako napriklad ,,preto®, ,;a tak®, ,,ergo®, ,a teda®,
»takze®.  Rovnako existuja aj ,indikatory
premis®, ktoré nam pomahaju rozlisit’, ktoré
tvrdenia tvoria premisy argumentu, napriklad
»pretoze®, ,kedze®, ,za predpokladu, ze“, ci
,,vzhladom na to, ze®.

Nie vzdy obsahuje argument jasné indikatory,
ktoré by nam pomohli okamzite rozdelit’ jed-
notlivé tvrdenia na premisy a zaver. Niektoré
casti argumentu mozu byt dokonca nevyslove-
né, napr. ak argumentujuci predpoklada, ze nie
je potrebné ich vyslovit’, alebo ma rétoricky
dévod na to, aby ich vynechal.# Prikladom moze
byt argument vasho kolegu, ktory povie:
,Buduci tyzden mam dovolenku, takZze nebu-
dem odpovedat’ na e-maily.” Ak o kolegovi
viete, ze pocas dovolenky nikdy neodpoveda
na e-maily, jeho argument pravdepodobne obsa-
huje nevyslovend premisu ,,Pocas dovolenky
nikdy neodpovedam na e-maily“. Vtedy (a nie-
len vtedy) nam pri analyze argumentu pomoze,
ak si ho zapiseme v tzv. Standardnej forme.

Standardna forma argumentu je sposob spraco-
vania argumentu tak, aby bolo zrejmé, ktoré
tvrdenia su  premisy, kolko premis ma
argument, a ktoré tvrdenie predstavuje zaver.
V standardnej forme sa zaver argumentu uvadza
vzdy na koniec.

Priklady argumentov v standardnej forme:

Premisa 1: Cestou z prace Eva prekrocila
na dial'nici najvyssiu povolena rychlost’ o 30%.
Premisa 2: (Eva) Nemala zapnuty bezpecnost-
ny pas.

Premisa 3: (Eva) Soférovala pod vplyvom alko-
holu.

Zaver: Eva porusila zakon.

Premisa 1: Buduci tyzden mam dovolenku.
[Premisa 2: Pocas dovolenky nikdy neodpove-
dam na e-maily] — nevyslovena

Zaver: Buduci tyzden nebudem odpovedat’
na e-maily.

Takto spracovany argument moézeme lepsie
interpretovat’, ¢i vyhodnotit’. O korektnom
argumente hovorime vtedy, ked je vnutorne
konzistentny, to znamena, ze jeho zavery logic-
ky vyplyvaji z premis. Premisy zaroven musia
byt relevantné (tj. ,.k veci) a prijatelné (teda
nie falo$né alebo l'ahko vyvratitel'né).>

Argumentacné fauly

Co viak v pripade, ak argument korektny nie je?
Mozno obcas tusite, ze niektoré argumenty nie
st uplne v poriadku, ze sa vas snazia o niecom
presvedcit’ neférovo, falosne... len je obcas
tazké pomenovat’, v ¢om presne je problém.
Nie kazdy, kto sa nds snazi presvedcit’ o svojej
pravde, hra fér a je mozné, ze prave namiesto
argumentu pouzil tzv. argumentacny faul, kto-
rym sa nas pokdsa manipulovat’.

Signalov, ze nieco nie je v poriadku moéze byt’

viacero:

e Je argument podavany emotivne?

e Je nickoho stanovisko prezentované ako
vseobecne platna pravda?

e Hodnoti niekto argument na zaklade toho,
kto ho predniesol (namiesto toho, aby posu-
dil obsah)?

e Snazi sa niekto odviest nasu pozornost’
poznamkami ktoré s argumentom nesdvisia?

e Ak st v argumente pouzité metafory a po-
rovnania, si naozaj relevantné?

e Tvrdi niekto, ze nasiel jednoduchu odpoved
na komplexné problémy? Moéze to byt’ prav-
da?

Argumentacné fauly su argumentacné postupy,
ktoré na prvy pohlad zmeju presvedcivo, alebo
aspon dokdzu odldkat nasu pozornost, no v ich
Jjadre spociva logicky omyl a su preto neférove.6

Pouzitie argumentac¢nych faulov moze byt
cielené, ale rovnako k nim mézeme skiznut’
podvedome. Pod’'me sa ich spoloc¢ne naucit’ ro-
zoznavat’, aby sme ich mohli ¢im skér vylacit’
z vlastnej argumentacie a obrnili sa voci ich
manipula¢nému vplyvu v argumentoch ludi

4GIRALD, P. Missing parts. Auckland: The University of Auckland. [online] [cit. 1/7/2020] Dostupné na:https://

Www. futurelearn. com/courses/loglcal and-critical-thinking/13/steps/714607

> Volne spracované podla GAZOVIC, O., MARKOS, J. 2017. Kritické myslenie: Priru¢ka pre stredné skoly. 2017. N magazin,
2(1), priloha 1-33, s.12. Dostupn¢ na: https //a-static.projektn.sk/2017/11/kriticke-myslenie-tlac.pdf
6 GAZOVIC 0., MARKOS, J. 2017. Kritické myslenie: Prirucka pre stredné skoly. 2017. N magazin, 2(1), priloha 1-33, 5.13.
Dostupné na: https.//d static.projektn.sk/2017/1 1/kriticke-myslenie-tlac.pdf
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okolo nas. V tejto kapitole si postupne predsta-
vime 10 argumentac¢nch faulov. Nie je to zd’ale-
ka ich vycerpavajuci zoznam. Ak by ste sa tejto
téme cheeli venovat’ viac do hibky, uréite siah-
nite po d’alsich zdrojoch, ktoré odporucame na
konci kapitoly.

Utok na &loveka

(argumentum ad hominem)

Zamena kritiky argumentu s kritikou osoby.
Namiesto argumentdcie sa napdda predkladatel
argumentu (jeho charakter, crty, vyzor, spravanie,
doveryhodnost, ...).

>

K utoku na ¢loveka dochadza vtedy, ked’ sa nie-
kto pokusa vyvratit' argument tym, ze zautoci
na osobu, ktora argument predklada (na jeho
realne ¢i vymyslené nedostatky) namiesto toho,
aby sa venoval obsahu argumentu. Utokom na
cloveka sa manipulator pokusa zdiskreditovat’
protivnika, a tym spochybnit’ jeho argumenty.

Utok na cloveka moze nadobudat’ viacero

podob:’

1. Napadnutie charakteristik oponenta:
cielom je naznacit’, ze s prelozenymi zaver-
mi netreba sahlasit’, ked’ze ich prekladatel
nedisponuje urcitymi kvalitami. (,,Povedali
ste, ze sa mame vo firme spravat’ zodpo-
vedne. Ale vy sama ste rozvedena.*

2. Spochybnenie motivicie argumentuja-
ceho: cielom je ukazat, ze okolnost,
v ktorych sa argumentujici nachadza mu-
sia automaticky znamenat’, ze by sme mali
nesuhlasit’ s jeho zavermi. (napr. ,,Nie je
mozné akceptovat’ jej zaver, ze vakciny su
bezpecné. Venuje sa otazke vakein uz dlho,
urcite je za nou nejaka farmaceuticka
lobby.*).

3. , Ty tiez“ (Tu Quoque): ide o podobu
utoku na cloveka, kedy manipulator pouka-
zuje na to, ze argumentujuci robi (alebo
v minulosti urobil) nieco, ¢o nie je v sulade

s jeho argumentami. (,,Ako mi méze$ hovo-
rit’, ze fajéenie skodi zdraviu? Aj ty ako

teenager fajcill)

Dalsie priklady utoku na ¢loveka:

e Tvoje argumenty nedavaju zmysel, pretoze
si hlupak.

e Tvrdi, ze zvySenie dani je jedinym rieSenim,
ale nemoézeme predsa verit’ argumentom
cloveka, ako je on: ma tri deti s tromi r6zny-
mi Zenami.

e Pytam sa, preco prave ty tak velmi bojujes
o to, aby Erik mohol zotrvat’ v nasej firme.
Nebol si to prave ty, kto tlacil minuly rok
na prepustenie Ivana?

e Pet’o, minuly tyzden si ma tu hodinu poucal
o skodlivosti jedla z fastfoodov. Ale vcera
som ta videla jest v McDonalde. Preco
by som mala brat’ vazne argumenty od zjav-
ného pokrytca?

e Moj doktor tvrdi, Ze by som mala viac
cvicit’. Co on o tom vie? Vazi asi tak sto kil!

e Ako mami? Alkohol je $kodlivy? To mam
vazne pocuvat’ o Skodlivosti alkoholu
od niekoho, kto si kazdy vecer dava pred
spanim poharik cerveného vina?

Ale pozor!l O utok na cloveka sa nejedna,
ak skutocnost’, ¢i niekto je alebo nie je kompe-
tentny vyjadrovat’ sa k urcitym otazkam,
je predmetom samotnej diskusie. Napr. pri argu-
mente: ,,pracujem ako lekarka, preto by si mal
verit’ mojim nazorom na ockovanie® diskusia
o kvalifikacii argumentujiceho nie je Gtokom
na c¢loveka.

Strasiak

Cielena dezinterpretdcia oponentovych argumen-
tov (alebo podsuvanie ,,mozZnych argumentov*
protistrany) s cielom ukdzat, Ze su lahko napad-
nutelné.

7Volne spracované podla CHATFIELD, T. 2018. Critical Thinking. London: Sage, s. 180. ISBN 978-1-4739-4714-6; CLINE,
A. 2020. Tu Quoque - Ad Hominem Fallacy That You Did It Too! [online] [cit. 16/6/2020] Dostupné na
https://www.thoughtco.com/tu-quoque-fallacy-ad-hominem-fallacy-250335
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Dovodom cielenej dezinterpretacie byva snaha
skreslit” argumenty protistrany s ciefom lahsie
ich spochybnit’. Vicsinou ide o zvelicovanie
protivaikovych argumentov, aby vyzneli ex-
trémne (s ¢im sa  TPahSie pracuje
v protiargumentacii), alebo naopak, o ich zjed-
nodusenie, nespravne podanie, skreslenie,
¢i vykonstruovanie novych tvrdeni, ktoré mani-
pulator ,vklada do ust“ svojmu oponentovi.
Ciel'om zvycajne byva snaha vyhnut sa skutoc-
nej debate, v ktorej by manipulator nedokazal
térovo zvit'azit’.

Priklady strasiaka:

e A: Myslim, Zze by ste vSetci mali byt k tej
novej kolegyni milsi.
B: Nemozem uverit’, ze povazuje§ cudzich
Pudi za dolezitejsich, ako svojich priatelov,
ktorych poznas roky. To pre teba priatel-
stvo nic¢ neznamenar

e A: Hudba Freddieho Mercuryho ma nikdy
nejako vel'mi neoslovila.
B: Nemo6Zem uverit’ tomu, ze si taky homo-
tébny! Z akého dovodu odsudzujes homo-
sexualov?

Otravena studfia

Diskreditacia oponenta irelevantnou poznamkou,
ktorej cielom je podkopat jeho postoj este pred-
tym, ako sa vyjadri.

Ide o preventivny utok - k ,,otraveniu studne®
dochadza predtym, ako sa oponent dostane
k slovu. Manipulator tak robi poznamkou,
ktorej ciefom je skreslit” vnimanie oponento-
vych nazorov v pozitivhom alebo negativhom
zmysle. Osoby, ktoré sa nechaju ovplyvnit’ tou-
to poznamkou, a vd’aka nej prijimaji oponento-
ve argumenty skreslene, sa stavaji obet'ami
otravenej studne.®

Priklady otravenej studne:

e Peter by mal z nasho timu odist’. Kazdy, kto
je k sebe uprimny, musi uznat, ze toto
je najlepsie riesenie.

e Myslim, ze Jano nam bude chciet’ rozpravat’
o svojom povyseni. Dost” cudné rozpravat’
o pracovnych dspechoch tak kratko po tom
jeho divokom rozvode.

e Ten, komu skutocne zilezi na dosiahnuti
spolo¢nych cielov, bude sahlasit” s docas-
nym znizenim platov.

e Toto bol navth ohladom rozpoctu pre
detsky domov. Kazdy, kto by ho chcel
spochybnit’, tym len dokazuje, ze naznasa
deti.

Dokaz historkou

Pouzitie pribehu/skusenosti jednotlivca namiesto
validného argumentu, casto na popretie Statistic-
kych udajov.’

Pudia zvykna verit’ pribehom. Niekedy je jed-
noduchsie uverit’ pribehu jednotlivca, ako
pochopit’ zlozité data testované na reprezenta-
tivnej vzorke. Ak sa vSak ojedinely pribeh
pouziva ako dokaz na vyvratenie Statistickych
udajov, ide o faul nazyvany ,,dokaz historkou®.
Existencia malého mnozstva vynimiek
neznamena, ze Statisticky overené data nie su
pravdivé.

Priklady dokazu historkou:

e Ked sa napijes z tejto studne, vylieci§ sa.
Poznam pribehy I'udi, ktori to urobili a ich
zdravotné problémy zmizli.

e MOJj otec fajcil 70 cigariet denne celd dospe-
lost” a dozil sa 95 rokov. Nikdy nemal
problémy s plicami. Fajcenie teda nemodze
skodit’ zdraviu.

e Vlani som mal havariu a prezil som len
vd’aka tomu, Ze som nebol priputany. Pou-
zivanie bezpecnostného pasu je zivotu
nebezpecné.

o Poditace znatky HRUSKA si  vePmi
nekvalitné. Minuly rok som si jeden kupil

a pokazil sa do dvoch tyzdnov. Hovorim
vam, nekupujte HRUSKY, st strasné.

8 Internet Encyclopedia of Philosophy: A Peer-Reviewed Academic Resource. [online] [cit. 21/6/2020]
Dostupné na: https://www.iep.utm.edu/fallacy/#Poisoningthe Well

® THE SCHOOL OF THOUGHT. 2020. Your logical fallacy.is: Anecdotal. [online] [cit. 21/6/2020]
Dostupné na https://yourlogicalfallacyis.com/anecdotal
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Sikma plocha

Predpokiad, Ze prvy maly krok nevyhnutne pove-
die k retazcu dalsich negativnych dosledkov.

O argumentacnom faule Sikmej plochy hovori-
me vtedy, ked” argumentujuci tvrdi, Ze jeden re-
lativhe nepodstatny prvy krok spusti ret’azec
suvisiacich udalosti, a nasledne povedie k zavaz-
nému (zvicsa negativnhemu) dosledku, pricom
nie je pravdepodobné, Ze by k takému sledu
udalosti nevyhnutne malo dojst’ (resp. pravde-
podobnost’, ze sa tak stane, je vel'mi nizka).

Priklady sikmej plochy:

e Ak dovolime detom hrat’ videohry, stand sa
na nich zavislé, budd ich hrat’ ¢oraz Castejsie
a skutoc¢ny svet bude pre ne stale vzdialenej-
§i. Coskoro uz nebudt vnimat’ rozdiel me-
dzi realitou a virtualnym svetom a nebudd
schopné plnohodnotne Zit’.

e Ak svojho syna okamzite nepotrestas za to,
ze si vzal ¢okoladu bez dovolenia, nabuduce
nieco ukradne v supermarkete a ani sa nena-
zdas, skonci v polepsovni.

e Ak sa budes st'azovat’ na Sikanu, zacne sa o
tom $uskat’ a potom sa o tom dozvie cela
firma. Vsetci sa za¢na bat’ s tebou spolupra-
covat’ a uz nikdy sa nedockas povysenia.

Dovolavanie sa faloSnej autority

Na podporu zdveru sa ako dokaz pouziva nazor
nejakej osobnosti (odbornika, institucie) z nerele-
vantnej oblasti.

K dovolavaniu sa autority dochadza vtedy, ked
svoj zaver podporujeme tvrdenim, Ze je v sulade
s tym, ¢o si o danej téme mysli nejaka autorita.
Ak ide o autoritu z relevantnej oblasti (napr.
k medicinskym otazkam sa vyjadruje uznavany
lekar), tento typ argumentu je v poriadku. Prob-
lém nastava vo chvili, ak sa odvolivame na au-
toritu, ktora je z uplne inej — nerelevantnej ob-
lasti (napr. ak sa znamy S$éfkuchar vyjadruje
k otazkam globalnej bezpecnosti, alebo $porto-
vec k medzinarodnej ekonomickej situacii).
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Priklady dovolavania sa falo$nej autority:

e Toto je jednoznacne najlepsi automobil
vo svojej triede na trhu. Jazdi nim aj talian-
sky prezident.

e Zem je plochal Je to urcite tak - tvrdi to aj
moj priatel’ Bob, ktory ma doktorat z bota-
niky a pracuje na univerzite.

e Homeopatia je relevantna alternativa k mo-
dernej medicine. Otvorene ju podporuju
viaceré osobnosti  Slovenska: dspesna
tenistka, futbalovy reprezentant, spevak
1 znama spisovatel'ka a moderatorka.

Spolocensky apel
(argumentum ad populum)

Spravnost myslienky sa zdovodnuje tym, Ze s fiou
ostatni suhlasia.

Tento argumentacny faul predpoklada, ze ak je
nieco popularne, je to automaticky spravne.
Stuhlas ostatnych s predkladanou myslienkou
vsak na jej faktickd spravnost’ nema ziadny
vplyv.

Priklady spoloc¢enského apelu:

e Tento liek pomaha pri bolestiach chrbta.
Takmer 30.000 T'udi, ktori ho uzivaju kazdy
mesiac, sa predsa nemoze mylit’.

e Uvedom si, kolko deti na celom svete veri
na Santa Clausa. Deti zo vSetkych kutov
sveta, ktoré sa nikdy nestretli. Su ich
milibny. Ako mozes tvrdit’, ze Santa Claus
neexistuje?

e Rozhodne by sme nemali Setrit’! Vsetci
vo firme sa zhodujeme na tom, ze zvysenie
platov je to najrozumnejsie rieSenie nasej
sucasnej situacie.

e Podla oficidlneho prieskumu si az 93%
studentov sikromnych $kol mysli, ze ich
poplatky za Skolné skoncia vo vreckach
riaditel'a skoly. Ako by to mohla byt loz,
ked to tvrdi také mnozstvo Studentov?



Dovolavanie sa tradicie

Na zdovodnenie spravnosti myslienky sa vyuziva
kulturne presvedcenie alebo tradicia (tj. predpo-
klada sa, zZe ak nieco dlho fungovalo urcitym spo-
sobom, je tento sposob spravny).

Ak argumentujici predpoklada, Zze nejaka prak-
tika je v poriadku len preto, Zze fungovala aj
v minulosti, dopust’a sa argumentacného faulu
dovolavanie sa tradicie.

Priklady dovolavania sa tradicie:

e Ked potrebujes novy pocita¢, vzdy si kap
znacku HRUSKA. Doteraz sme vzdy
kupovali HRUSKY.

e (Nickedy okolo roku 1880): Samozrejme,
ze by zeny nemali volit’. Vzdy predsa volili
len muzi. Je to storo¢iami overeny systém,
ktory funguje, a preto nie je dovod ho
spochybnovat’.

e Urcite nemozeme ist’ na lyziarsky vycvik
do Rakuska. Celé roky chodili vSetky rocni-
ky do Tatier, nie je dovod na tom ni¢
menit’.

e Par vychovnych faciek detom nemodze
ublizit’. Celé generacie rodi¢ov pouzivali pri
vychove nejaka ta ,,vychovnu® facku,
sucasnym det’om to tiez neublizi.

Falos$na dilema

Prezentovanie dvoch alternativ ako jedinych moz-
nosti rieSenia problému (pricom v skutocnosti
existuju dalsie riesenia).

Argumentacny faul falo$nej dilemy predstavuje
situaciu tak, ze prichadzaju do tvahy len dve
(krajné) moznosti jej rieSenia, pricom jedna
z nich je prezentovana tak, aby bola neprijatel-
na. Manipulator argumentuje sposobom
,obud - alebo®, ¢im nuti oponenta suhlasit’
s druhou z ponuknutych alternativ. Zamerne
zamlc¢uje d’alsie moznosti.

Priklady falosnej dilemy:

e Mobzes ten navrh podporit’, alebo nam vset-
kym dokazat’, Ze ti na firme vobec nezalezi.

e Myslela som si, ze si dobry ¢lovek, ale dnes
si nebol v kostole.

e Miame dve moznosti: plan A a plan B. Plan
A je z finané¢ného hladiska prili§ riskantny,
takze musime prijat’ plan B.

Falosna stopa!?

Odvedenie pozornosti pomocou argumentov a tém,
ktoré nie su relevantné pre podstatu sporu.

Manipulator sa snazi odviest’ pozornost’ svojho
oponenta (alebo publika) tym, ze zmeni tému
a upozorni na nesuvisiaci problém. Nasledne
tvrdi, ze tymto presmerovanim bol dostatocne
vyrieseny aj povodny problém.!!

Priklady falo$nej stopy:

e V sacasnosti sa vela hovori o snahe elimi-
novat’ pouzivanie pesticidov pri pestovani
ovocia a zeleniny. Lenze I'udia potrebuju
ovocie a zeleninu. S4 to potraviny nevy-
hnutné pre nase zdravie. Napriklad taka
mrkva je vynikajicim zdrojom vitaminu A,
brokolica je bohata na zelezo a pomarance
maju vela vitaminu C.

e A: Je pravda, ze zakaznfkom uctujete
za sluzby viac, ako je uvedené v cenniku?
B: V nasej firme robime vsetko preto, aby
sme nasim zakaznikom poskytovali sluzby
najvyssej kvality.

Ako sa branit’ proti

argumentaCnym faulom?

Argumentacné fauly sa pouzivaju s ciefom
manipulovat’” oponenta. Aby sme sa mohli
ucinne branit’, musime byt v prvom rade
schopni tieto fauly rozpoznat’, a nasledne prijat’
térové opatrenie.

10 Tento faul sa niekedy v preklade nazyva aj ,,Cerveny sled. Ide o doslovny preklad jeho anglického nazvu ,,red herring®,
ktory oznacuje ,,falo$nu stopu®, ¢i ,,prostriedok na odvratenie pozornosti.
""DARE, T. 2020. Common fallacies. Logical and Critical Thinking [online kurz]. Auckland: The University of Auckland.

[online] [cit. 16/6/2020] Dostupné na: https://www.futurelearn.com/courses/logical-and-critical-thinking/13/steps/714598
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Identifikujte faul

V prvom rade si musime uvedomit’, ze sme sa
stretli s argumenta¢nym faulom. Ak si nie sme
isti, ¢i je pouzity argument faulom, je dobré spo-
malit’ a dobre sa nad predlozenym argumentom
zamysliet’. Identifikicia argumenta¢ného faulu
je kI'icova. Ak nie sme schopni faul rozpoznat’,
pravdepodobne s nim nebudeme vediet’” d’alej
pracovat’ a mozeme sa stat’ obet’ou manipula-
cie. Cim viac argumenta¢njch faulov budeme
poznat’, tym pripravenejsi budeme na ich
odhalovanie.

Pomenujte nedostatky v
a vyslovte protiargument

argumentacii

Ak mame istotu, ze ide o argumentacny faul, je
vhodné jasne pomenovat’ chyby v argumentacii,
ktorych sa nas oponent dopusta, a nasledne
mozeme vyslovit’ silny protiargument.

Napriklad, v pripade falosnej dilemy moézeme
vysvetlit’, Ze existuju aj d’alsie moznosti, ktoré
manipulator nespomenul, pripadne, Ze moznos-
ti, ktoré prezentuje, nemusia byt’ vzajomne ex-
kluzivne, ale mézu byt’ obe vhodné, ¢i pravdivé
(prip. nevhodné alebo nepravdivé).

Ked’ vynimka potvrdzuje pravidlo ...

V neposlednom rade je ddlezité uvedomit’ si, ze
aj ked' spravne poukazeme na argumentacny
faul a zdévodnime jeho nedostatky, nemusi to
zakonite znamenat’, Ze nas nas oponent
pochopi a akceptuje nase protiargumenty. Pud-
ska interakcia a diskusia je velmi spletita
a zahffia v sebe ovela viac nez len vymenu
rozumnych a logicky spravnych argumentov.
Je preto potrebné akceptovat’ skutocnost’, ze
v niektorych pripadoch moéze byt vhodnou
reakciou na argumentacny faul uprava nasho
povodného argumentu tak, aby reagoval
na argumentaény faul bez toho, Zze by sme ho
explicitne oznacili ako faul (pripadne sa zaobe-
rali dovodmi, preco je manipulativny), alebo sa
moézeme rozhodnut’, Ze sa manipulativoym
argumentom nebudeme d’alej vobec zaoberat’.
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A na zaver ...

Myslite na to, Ze argumentacny faul nemu-
sel byt’ zamerny

S argumentacnymi faulmi sa stretavame
v mnohych situaciach a nie vzdy je ich pouzitie
zamerné. Tato skutocnost’ by sme mali mat’
na pamiti, pretoze rozliSenie vedomého
a nevedomého pouzitia argumentac¢nych faulov
nam umozni sformulovat’ Gc¢innejsiu reakciu.

ArgumentaCny faul nemusi vZidy prinasat’
chybny zaver

Na zaver je dolezité povedat’, ze to, ze niekto
pouzije v argumentacii argumentacny faul
nemusi nevyhnutne znamenat’, ze jeho zaver je
nespravny. Znamena to, ze zaver nebol korekt-
ne ¢i logicky spravne podporeny premisami. Ak
napriklad niekto povie: ,,Mali by sme jest’ ovo-
cie. Znama moderitorka v televizii hovorila, ze
jest’ ovocie je teraz popularne.”, dopuist’a sa sice
argumentacného faulu, ale jeho zaver ,mali by
sme jest’ ovocie®, nie je nutne nespravny.

Ako pracovat’ s problematikou argu-
mentacie a argumentacnych faulov
s det’'mi a mladeZou?

Aktivita Argumenty bez faulov (s.44) umoz-
fluje venovat’ sa téme argumentacnych faulov
prostrednictvom zabavnej podoby sat'azného
kvizu. Uéastnici sa tak mézu naudit’ nielen roz-
poznavat’ a pomenovavat’ argumentacné fauly,
ale mo6zu sa trénovat’ v obrane vodi tymto
(skrytym) formam manipulacie a naucit’ sa na ne
korektne reagovat’.

Hry ,,Argumentace” (s.42) a ,,Takhle je to
spatné“ (s.73) umoznuji hracom cielene sa za-
myslat’ nad mechanizmom fungovania vybra-
nych argumentacnych faulov, o ktorych potom
skupina d’alej diskutuje.
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V tejto kapitole

sa dozviete:

= AKky je rozdiel medzi
spravodajstvom a
publicistikou?

= Co su to dezinformacie,
hoaxy, konspiracie a satira?

= Podrla ¢oho vieme, Ze je text
na internete nedéveryhodny?

= Ako posudit’ doveryhodnost’
informacii na internete?

Hry a aktivity

k tymto témam:

Anonym
Fama
Novinové titulky
P1ilis mnoho informaci
Reprtéfi
Ticha posta
Umyvanie slona

V siti

|
Internet

a (ne)doveryhodné
informacie
Zuzana Kirchmayer

Svet internetu

Svet médif a internetu sa vyvija milovymi krokmi. Kazdy den pribuda
obrovské mnozstvo sprav od roéznorodych producentov obsahu.
Vyznat’ sa v zaplave informacii méze byt’ vel'mi naro¢né. V tejto ka-
pitole si vysvetlime, ako k medialnemu obsahu pristupovat’ kriticky,
zhrnieme si, na aky typ obsahu mozeme na internete narazit’
a ukazeme si jednoduché nastroje na analyzu déveryhodnosti (nielen)
medialnych sprav.!

Zorientovat’ sa vo svete internetu a informdcii, ktoré sa na fiom
nachadzaju, je velmi zlozité. Aby sme si tato ulohu ul'ah¢ili, pod'me
si najskor poodhalit’ dva svety, ktoré paralelne existuji na internete
a socialnych siet’ach. Tym prvym svetom su informacie z overenych
zdrojov — napr. zo stranok uradov, ministerstiev, z oficialnych profi-
lov Tudi, ktori predstavuju relevantna autoritu v danej oblasti
a z doveryhodnych médii. V tom druhom svete su informacie, ktoré
sa jednoducho objavia a nie je uplne jasné, odkial presne prisli.
Moze ist o rozne statusy, pochybné komentire pod clankami,
obrazky z neznamych zdrojov a falosné (tzv. ,,alternativne®) média. 2

Za skutoéné (tradi¢né) moézeme povazovat’ to médium, ktoré ma

znameho vlastnfka a skuto¢nd redakciu novinarov, ktori pren pracuju
a vytvaraju obsah. Patria sem seridzne i bulvarne média.

Vdaka socidlnym siet’am a ciastocne aj stranke YouTube sa zrodila
skupina novych médii, ktoré samy seba oznacuju ako ,,alternativne.
Tieto média nemaju redakcie, kde by sedeli skutocni novinari.
Maju iba siet” spolupracovnikov, ktori pracuju s textami, ktoré nasli na
internete. Zvicsa prekladaja vybrané texty zo zahrani¢nych stranok,
alebo si vybert nejakd spravu z domova a do tej dopisu svoje Gvahy.

! Této kapitola nema ambiciu zastresit’ celt tému medialnej vychovy a medialnej gramotnosti, budeme sa ststredit’ prevazne
na pracu s obsahom, ktory sa objavuje v prostredi internetu. K problematike medidlnej gramotnosti vSak existuje viacero
vynikajucich kniznych publikacii i doplnkovych materialov (nielen) pre pedagogov, niekol’ko z nich uvadzame v zozname

odportcanych zdrojov na konci kapitoly.

2SNIDL, V. 2018. Ako sa vyznat' v médiach. N magazin, 3(4), Ako funguji média (priloha), s. 3-4. [online] [cit. 8/7/2020]
Dostupné na: https://a-static.projektn.sk/2018/04/n-magazin-media.pdf
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Od skutocnych médii sa lisia i tym, Ze nemaju
siroky zaber tém, vicsina ich c¢lankov ¢i videf sa
zaobera rovnakymi témami (napr. zli migranti, zIé
mimovladne organizacie, zla EU), alebo sa zame-
riavaju napr. vyluéne na tému zdravia a publikuja
vymysly v tejto oblasti.?

Clanky z alternativnych (alebo dezinformaénych)
médif sa ¢astokrat venuju chytlavym témam, zvyk-
nu vzbudzovat’ dojem, ze nam odhal'uju utajova-
nu pravdu a v nadpisoch pouzivaju vyrazy ako
,wvsetko je inak®, ,toto pred vami skryvali,
,»konecne vysla najavo pravda® a pod., co prispie-
va k ich masfvhemu S$ireniu prostrednictvom
socialnych sietf.

Skontrolovat’ si zdroj, z ktorého tolkokrat
zdielana sprava pochadza, je prvym krokom,
ktory mozeme urobit’ na ceste za kvalitnejsimi
informaciami.

S akym obsahom sa moéZeme stretnut’
na internete?

V tradi¢nych médiach sa najcastejsie stretneme so
spravodajstvom a publicistikou. Pod'me si vysvet-
lit’, aky je medzi nimi rozdiel.

Spravodajstvo je sibor Zurnalistickych prejavov,
ktoré vecne, strucne a presne priblizuju Sirsej
verejnosti aktualnu alebo neznamu udalost’. Spra-
vodajstvo nema spristupniovat’ aktualne javy
z ideovych pozicii, ma byt’ vyvazené a nezaujaté.*
Novinari by tému nemali hodnotit’, vyjadrovat’
svoj nazor, ¢i pouzivat metafory. Ak piSu
o nickom konkrétnom, tito osoba by mala mat’
moznost’ sa vyjadrit’> Cielom spravodajstva je
vecne oznamit’ nejakd skutocnost’.

Publicistika je volnejsi Zzaner, v ktorom autor
komentuje nejakd udalost’ a vyjadruje svoj vlastny

nazor. Publicistika ozrejmuje citatelovi javy spo-
lo¢nosti s ciefom ziskat’ si ho pre isty nazor, sta-
novisko alebo ideolégiu. Publicistika moéze byt
zalozena na racionalnych postupoch (napr. ko-
mentar, rozbor, recenzia), alebo na emocionalnych
postupoch (napr. reportaz, fejton, ¢rta).6

Seridzne médium jasne oddeluje spravodajstvo
od publicistiky. Komentare a nazory su viditel'ne
oznacené a oddelené od spravodajstva a faktov,
a navyse podla Etického kédexu novindrov’ nesmi
obsahovat’ nazory, ktoré by protirecili faktom.

Okrem publicistiky a spravodajstva mozeme
na internete narazit’ na mnozstvo iného obsahu,
ktory by sa netrénovanému oku mohol zdat’
podobny. Pozrime sa, na aky d’alsi obsah mozeme
pri vyhl'adavani informacif na internete narazit™

¢ Dezinformacia je zamerne vytvorena a $irena
sofistikovana loz, ktorej ciefom je ovplyvnit’
verejni mienku I'udi Ziadanym smerom, alebo
zakryt’” pravdivy stav veci. Vo zvysSenej miere
sa zvyknu objavovat’ v case, ked” spoloc¢nost’
celi dolezitému rozhodnutiu.® Dezinformacie
narabaja s faktami a informaciami manipulativ-
nym sposobom, ohybaji skutocnost’ a casto
prezentuju neoveritel'né informacie.

e Fama (misinformacia) m4 tiez nepravdivy, ¢i
zavadzajici obsah, zamerom jej Sirenia vsak
nie je manipulovat’. Siritelia fimy si nemusia
uvedomovat’, ze je nepravdiva. Prikladom
tamy su napriklad tzv. wurban legends, t.j. his-
tortky o ludoch, ktorym sa stala nejaka
nezvycajna prihoda. Cielom Siritelov tychto
historiek nie je oklamat’ Pudi, ktorym historku
sprostredkovavaja, ale podelit’ sa o zaujimavy
pribeh, ktory vSak nemusi byt” pravdivy. Inym
prikladom moéze byt situacia, kedy si novinar
dostatocne neoveri povodnd  informaciu
a nevedome tak zacne §irit’ famu.10

3SNIDL, V. 2018. Tradi¢né a dezinformaéné média. N magazin, 3(4), Ako funguji média (priloha), s. 30-33. [online] [cit.
8/7/2020] Dostupné na: https://a-static.projektn.sk/2018/04/n-magazin-media.pdf

4 CENTRUM MEDIALNEJ] GRAMOTNOSTI PRI FAKULTE MASMEDIALNEJ KOMUNIKACIE UNIVERZITY SV.
CYRILA A METODA V TRNAVE. 2010. Medidlna vychova: spravodajstvo. [online] [cit. 8/7/2020] Dostupné na: https://

medialnavychova.sk/spravodajstvo/

>SNIDL, V. 2018. Ako sa vyznat' v médiach. N magazin, 3(4), Ako funguju média (priloha), s. 3-4. [online] [cit. 8/7/2020]
Dostupné na: https://a-static.projektn.sk/2018/04/n-magazin-media.pdf
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Konspiracna teoria je alternativne zavadzaji-
ce vysvetlenie toho, ako svet okolo nas fungu-
je. Ide o akési pribehy o sprisahani, ktorych
zakladom je to, Ze nase zivoty (¢i cely svet)
ovlada ktosi, kto ma na to nejaky dovod (chce
zbohatnut’, ziskat’ moc, znizit® populaciu,
atd.)!! Konspiracna tedria odmieta oficialnu
verziu udalosti, ¢i dokonca povazuje oficialne
vyjadrenia za dal§$i dokaz konspiricie.l?
Konspira¢né tedrie sa vo vicsej miere objavuju
v casoch, kedy spolocnost’ celi nejakym taz-
kostiam, prirodnym katastrofam, ¢i neistote
a sytia I'udskd potrebu pochopit’ spolocenské
sily, ktoré to sposobili, pretoze ponukaju
odpovede. Dokazy, ktoré poskytuja, su vsak
slabé a casto neoveritel'né, co tvorcovia tychto
teorii opat’ pouzivaji ako potvrdenie
konspiracie.

Hoax je oznacenie pre umyselne nepravdiva
alebo poplasnu spravu. Hoax sa snazi posobit’
pravdivo a zvicsa obsahuje vyzvu k d'alsiemu
odoslaniu alebo zdiel'aniu. M6ze mat’ zabavny
charakter, napr. méze ist o e-mail, ktorého
rozoslanim si zabezpecite §t’astie ¢i lasku, ale
tiez moze nepravdivo informovat’ o urgentnej
hrozbe, falo$ne ziadat’ o pomoc, ¢i obsahovat’
nebezpecné rady. Niektoré hoaxy su ,len”
otravné a obt’azujuce, iné mozu byt’ nebezpec-
né a tvorit’ sucast’ Sirsej dezinformacnej
kampane. Nech je ich obsah akykol'vek,
preposielanim  hoaxov vystavujeme nasich
adresatov  riziku  zneuzitia osobnych
udajov — ked’Zze sa sprava preposiela velkému
mnozstvu ludi, coskoro na internete koluju
obrovské zoznamy e-mailovych adries, ktoré
mozu byt neskor zneuzité.

Satira je forma umenia, ktora vyuziva iréniu,
sarkazmus a slovné hracky, prostrednictvom
ktorych poukazuje na problémy spolo¢nosti.
Je vytvorena zamerne, moze urdzat, no
nezavadza a nevymysla si.!2 Niekedy sa satira

zamerne tvari ako spravodajstvo. Ak ludia
nedokazu tento rozdiel rozpoznat, moze sa
zo satiry stat’ hoax.!4

¢ Deepfake je hodnoverny podvrh videa vytvo-
reny pokrocilou umelou inteligenciou
prostrednictvom  tzv. ,hlbokého ucenia®
(z angl. ,,deep learning®). Zjednodusene pove-
dané, ide o to, ze pomocou technoldgie je
mozné z obrazového a zvukového materialu
(napriklad fotografii nejakej osoby na interne-
te, ¢i zaznamu jeho hlasu z verejného prejavu)
vytvorit’ uplne falo$né video so slovami, ktoré
dana osoba nikdy naozaj nevyslovila. Umela
inteligencia sa z fotografii a zaznamov ,,nauci*,
ako vytvorit’ video tak, aby vyzeralo prirodze-
ne a hodnoverne. Pre bezného pouzivatela je
takmer nemozné spoznat, ze ide
o zmanipulovany material. Deepfakes tak
predstavuju obrovsku hrozbu, pretoze mozu
Pudi presved¢it’ o pravdivosti niecoho, ¢o sa
nikdy nestalo.

e Trolling a astroturfing - v online diskusiach
moézeme narazit’ na tvz. trolling — zamerné
provokacie a obt’azovanie inych pouzivatelov
v kombinacii so $irenim neobjektivaych
a falo$nych informacii. Internetovych trollov
moézu vyuzivat' aj rozne organizacie, politici,
¢i agentiry vzt’ahov s verejnost'ou — vtedy ide
o neetické obchodné spravanie nazyvané
astroturfing, pri ktorom zadavatelia platia
trollom za to, aby o nich sirili tie informacie,
ktoré potrebuja Sirit’.!> Moze ist’ o pisanie
pozitivnych recenzil na tovar alebo sluzbu,
komentovanie ¢lankov a prispevkov na social-
nych siet’ach v prospech zadavatel'a a pod.

Znaky manipulativneho textu

Ak mame docinenie s manipulativhym textom,
moéze nas na to upozornit’ niektory
z nasledovnych signalov (¢astokrat i viacero z nich
sucasne):16

11GREGOR, M., VEIVODOVA, P. 2018. Nejlepsi kniha o fake news, dezinformacich a manipulacich!!! Brno: C Press,

s. 49-50. ISBN 978-80-264-1805-4

2REID, S.A. 2016. Conspiracy Theory. Encyclopedia Britannica. [online] [cit. 9/7/2020] Dostupné na: https://
www.britannica.com/topic/conspiracy-theory#info-article-history

B TIM ESET. 2020. Co mdzeme povazovat za dezinformaciu a ¢o nie? Bezpecne na nete. [online] [cit. 9/7/2020] Dostupné na
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TIM ESET. 2020. Co mézeme povazovat za dezinformaciu a &o nie? Bezpecne na nete. [online] [cit. 9/7/2020] Dostupné na
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' Spracované podla GAZOVIC, O., MARKOS, J. 2017. Kritické myslenie: Prirucka pre stredné 8koly. 2017. N magazin, 2(1),
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Amaterizmus a neznamy autor

Ak je text nezvladnuty, obsahuje gramatické
chyby, preklepy, ma zIa Stylistiku, pripadne
sa nachadza na stranke, ktora posobi neprofesio-
nalne, ¢ dokonca obsahuje funkcéné chyby, je
pravdepodobné, ze ani s vecnym obsahom textu
nebude vsetko v poriadku.

Rovnako je problémom, ak text nema autora.
Clanky podpisané ako ,,anonym* nemozno pova-
zovat’ za doveryhodné.

Hra s emodciami a strachom

Jasnym signalom manipulacie je, ak text utoci
na city, vyvolava v citatelovi strach, hnev, sucit,
Skodoradost’” alebo ind emoéciu.  Emocie
v spravodajstve nemaju miesto, autor by sa mal
venovat’ vyluéne popisu faktov. Ak text vzbudzuje
emocie, signalizuje nam to, ze do neho autor vlozil
svoj pohlad na vec, alebo sa nas snaz{ manipulo-
vat’. Dramatické titulky, vykricniky v texte, prisne
obvinenia, alebo dokonca nadavky sa snazia
obmedzit’ Citatefov priestor na vlastné kritické
zhodnotenie informacii obsiahnutych v texte.

Chybajuce zdroje a vymysPanie faktov

Ak text obsahuje fakty, mali by byt overitel'né.
Autor by mal citovat’ zdroje, s ktorymi pracoval.
Ak zdroje chybaju, je to prvy vystrazny signal.
Stale vsak moézeme skusit” overit’ si fakty sami.
Je to skutocne tak, ako autor piSe? Sedia vSetky
informacie, ktoré vydava za fakty? Pre dezinfor-
macie je charakteristické, Zze pracuji s faktom,
ktory je doplneny o vymyslené informacie, ktoré
maju Citatela zmanipulovat’. Nestaci sa teda uspo-
kojit’ len s jednym overenym faktom.

Ak zdroje existuju, je treba ich kriticky posudit’.
Odvolavaja sa na vedeckd studiu, alebo na blog
neznameho autora? Existuju inStitacie, ktorych
materialy ddajne pouziva? Nedochadza
k tzv. retazovému citovaniu, kedy sa niekolko
previazanych stranok cituje navzajom, a tym sa
snazia vytvorit’ dojem hodnoverného zdroja?

Zjednodus$ovanie, zval'ovanie viny, nalepkova-
nie

Text ponuka prili§ jednoduché odpovede na kom-
plexné otazky, vyslovuje jednoznacné zavery bez
toho, aby bral do tvahy vyjadrenia protistrany, ¢i
nazorovych oponentov, pripadne priamo ,,ukazuje
prstom® na vinnika (napr. migranti, EU, WHO),
a tym nam podsuva vytvoreny nazor. Problémom
je aj nalepkovanie — teda priradenie nejakého slova
alebo frazy s vopred preddefinovanym vyznamom
nejakej udalosti alebo osobe. Nalepky mozu vzbu-
dzovat’ pozitivhe emocie (napr. stabilita, spolahli-
va ochrana, zdravi ekonomika, ozdravenie
nemocnic)... ale i tie negativne (dvojaky meter,
utok na stabilitu, Zena pochybnych mravov

a pod.).

Manipulacia obrazom

Fotografie upravené vo Photoshope, zabery
z nesuvisiacich udalosti, ¢i Sokujice obrazky vyvo-
lavajiace prudké emocie su tiez ucinnymi nastrojmi
manipulacie. Fotografia je zvicsa prva vec, ktora
si v§imneme a moéze zvysit' nas zaujem docitat’
clanok do konca, pripadne ho zdielat” d’alej. Mali
by sme byt’ preto obozretni a spozorniet’, ak zba-
dame Sokujuce, ¢i poburujice fotografie — piSu
o udalosti aj iné médida (napr. v zahrani¢i)?
Zverejnuju podobné fotografie?

Samostatnou kategoriu si deepfakes videal?, ktoré
st produktom umelej inteligencie — s ich odhal’o-
vanim nam zrejme bude musiet’ pomoct’ tiez
umela inteligencia. Kym nenajdeme sposob, ako
ich detekovat’, je na mieste obozretnost’ — opit’
plati, ze ak je nejaké video Sokujice, je treba sa
zamysliet’, ¢i nemoze ist” o podvrh.

Ako posudit’ doveryhodnost’ medial-
nych sprav?

Na tvod je dolezité povedat’, ze uplne spolahlivy
nastroj na to, ako sa za ziadnych okolnosti nene-
chat’ pomylit’ nepravdivymi spravami, neexistuje.
Ak by to bolo také jednoduché, dezinformacie
a propaganda by nemali sancu.'® To by nds vsak

17 Jednym z najznamejsich deepfakes videi je video s Barackom Obamom, ktoré je dostupné na https://www.youtube.com/

watch?reload=9&v=cQ54GDmlel.0&t=1s
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nemalo odradit’ od snahy trénovat’ na§ mozog
a jeho schopnost’ kriticky posudzovat’ internetovy
obsah. V ziadnom pripade to neznamena, ze by
sme mali stratit’ doveru vo vsetko a vsetkych,
prave naopak, mnohé spravy obsahuju kvalitné
informacie, ktoré potrebujeme poznat’, a ktoré
si zasluzia nasu doveru. Otazka znie, ako ich
rozoznat’? So zaujimavym nastrojom na rozozna-
vanie neddéveryhodnych sprav prisla vzdelavacia
organizacia Jeden svét na Skolach — tvz. ,,5 kPico-
vych otazok®, ktoré by sme si mali polozit’
pri ¢itanf medidlneho obsahu. Ide o nasledovné
otazky:1?

KTO?
¢ Kto je autorom spravy?
e Aké informacie sa daja dohPadat’

o autorovi alebo tvorcovi medialnej spravy?
¢ Kto ma kontrolu nad vznikom a Sirenim

textu?

Kazdy text niekto vytvoril, stala za nim osoba
s urcitou zivotnou skdsenost’ou, profesiou, nazo-
rom a osobnou motivaciou. — kto je v pozadi
textu v tomto pripade? Je podpisany? Ak je autor
neznamy, nema zmysel dalej sa clankom zaobe-
rat’. Ak text autora mi, ¢o o fom vieme zistit’?
Ide o experta v relevantnej oblasti? Je to napr.
novinar, vedec, marketér, obchodnik alebo niekto
uplne neznamy? Venuje sa danej problematike
dlhodobo? Aké iné texty napisal a comu
sa venovali?

f)alej sa pozrime na médium, ktoré clanok zverej-
nilo, pripadne dalej $iri. Akd povest’ ma? Byva
oznacované ako bulvarne alebo konspiracnér Ako
dlho funguje? Ked vieme, kto medialnu spravu
vytvoril a kto ma kontrolu nad jej $irenim, vieme
si ju zasadit’ do $irsieho kontextu, a tak dokazeme
lepsie pochopit’, preco vznikla. Ak sa nevieme
dopatrat’ k odpovediam na otazky ohl'adom
identity autora, ¢i zistit’ viac podrobnosti o médiu,
ktoré spravu $iri , je to signal na zvySend ostrazi-
tost’.

cor?
« Co je obsahom spravy?
e Aké nazory Ci hodnoty sprava prezentuje?

e Su v sprave uvedené zdroje? Ako sa daju
informacie zo spravy overit’?

e Aké informacie alebo vyjadrenia nie su
v sprave zahrnuté?

Kazdd medialna sprava sa nam snaz{ nieco
sprostredkovat’. Tvorcovia spravy by mali jasne
oznacit’, o aky druh spravy sa jednd, tj. ¢i ide
o platenu reklamu, spravodajstvo alebo komentar.
Inymi slovami, malo by nam byt na prvy pohlad
jasné, ¢i autor pracuje s faktami, alebo prezentuje
vlastny pohlad na vec, pripadne sa snazi propago-
vat’ nejaky produkt alebo sluzbu.

Informacie z ¢lanku by malo byt mozné overit’
pomocou zdrojov. Tym, ze autor uvadza svoje
zdroje, umoznuje Ccitatelovi — posudit, ¢i sa
relevantné a doveryhodné alebo nie. Pri sprave
pracujucej s ,,faktami® bez akychkol'vek zdrojov
je opit’ potrebné zvysit’ ostrazitost’.

V neposlednom rade je dolezité vsimnat’ si aj to,
¢o v sprave chyba. Je dana problematika
prezentovana z viacerych uhlov pohladu, alebo
nie? Ktoré informacie alebo uhly pohladu nam
autor nepredklada?

KOMU?
o Akej cielovej skupine je sprava urCena?

e Akym spdésobom sa sprava dostava
k prijemcom a ako sa pripadne d’alej §iri?

e Ako moézZe sprava ovplyvnit’ nazory, postoje
a spravanie prijemcov?

Kazda sprava je pre nickoho urcend. Nasa aktivita
na internete a socialnych siet’ach zanechava stopy,
ktorych analyza pomaha tvorcom sprav lepsie
pochopit’ nase spravanie a prisposobit’ tak obsah
1 formu sprav cielovej skupine.

19 STRACHOTA, K., VALUCH, J., SAFAROVA, K. a kol. 2017. Na pravdé zdlezi: Tydny medidlniho vzdélavéni. Praha:
Clovek v tisni, JSNS.cz, 5.6-15. ISBN: 978-8087456-82-8; pozri aj JEDEN SVET NA SKOLACH. 5 klicovych otazek. [online]
[cit. 7/7/2020] Dostupné na: https://www.jsns.cz/nove/projekty/medialni-

vzdelavani/vyzkumy/clk 5_otazek srpen 2018 02.pdf
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Uz v predoslej kapitole® sme si vysvetlili, ze
prispevky, ktoré sa nam zobrazuji na nasich
nastenkach v socialnych siet’ach, su vdaka auto-
matickym algoritmom zvolené tak, aby vyhovovali

nasim nazorom a boli v sdlade s nasim
socioekonomickym  pozadim, demografickymi

charakteristikami, Zivotnym stylom, ¢i osobnym
skusenost’ami. Dosledkom toho vidi kazdy z nas
svet tak trochu inak — prisposobeny nasmu
kontextu.

Rozni Tudia spracovavaju td istd tému réznym
sposobom. Preto je namieste otizka, pre koho je
sprava urcena a do akej miery bola prisposobena
tejto cielovej skupine. Ak sme tou cielovou skupi-
nou my, je na mieste polozit’ si otazku, ¢i sme sa
neocitli v socialnej bubline a siahnut’ aj po inych
zdrojoch k danej téme.

AKO?
¢ Ako sa sprava snazi uputat’ pozornost’?

e Aky jazyk a audiovizualnu formu ma sprava
a preco?

e Aké emodcie mobZe sprava v prijemcoch
vyvolat’ a preco?

Akym sposobom sa nas sprava snaz{ zaujat’? Ma
vyrazné titulky? Ak je pri sprave obrazok alebo
video, aky uhol pohl'adu nam sprostredkovavajar
V dnesnej dobe coraz viac reagujeme na videa
a obrazky, ale nemali by sme nechat’ zmiast’. Ak
video obsahuje komentar, vsimajme si, akym spo-
sobom doplnia obraz.

Doélezité je vedome zhodnotit’ jazyk, ktorym je
sprava podavana — vyjadruje sa autor vecne, alebo
pouziva citovo zafarbené slova a hodnotiace vyra-
zy? Utodi autor na nase emécie? Vyzjva nds
k reakcii? Identifikdcia sposobu, akym sa nds autor
spravy snazi zaujat’, je kP'icova pre jej kritické
zhodnotenie.

v

PRECO?
¢ Preco bola sprava vytvorena?

e Pre koho je
uzito¢na?

sprava prospesSna alebo

V neposlednom rade je tu otizka, preco dana
sprava vobec vznikla. O ¢o sa autor snazil? Chcel
nas o niecom informovat’, podat’ vysvetlenie,
o nieCcom nas presvedcit’, alebo len pobavit? Ak
budeme spravu zdielat’, prinesie to jej tvorcom
nejaky uzitok — mozu ziskat' vicsiu moc, vplyv
alebo napriklad komerény zisk?

Tato analyza nam modze pomoct’ vybudovat’ si
navyk kriticky premyslat o textoch
a audiovizualnom obsahu, ktory sa k nam
dennodenne dostava prostrednictvom internetu.
Samozrejme, nemozeme dopodrobna analyzovat’
kazda spravu, s ktorou sa stretneme. Ak si vsak
rozvinieme schopnost’ kriticky sa nad ponukanym
obsahom zamysl'at’, bude pre nas jednoduchsie
vyhl'adavat’ kvalitnejsie informacie.

Gazovi¢ a Markos?! spracovali zoznam dalsich
odporucani, ako si budovat’ zdravé navyky pri
vyhl'adavani a posudzovani kvality informacii.
Po prvé, je dobré, ak si vyberieme kvalitné dovery-
hodné média a prostrednictvom textov spozname
redaktorov a oblasti, ktorym sa zvykna venovat’
a zacneme si vs§imat’ Specifikd v ich pristupe
k spracovaniu tém. Po druhé, ak ovladame nejaky
svetovy jazyk, je dobré siahnut’ aj po zahrani¢nych
spravach — mozno tak na problematiku ziskame
novy pohl'ad, alebo budeme mat’ moznost’ pre-
niknut’ viac do hibky. Po tretie, nesmieme zabud-
nut’ na to, ze na vytvorenie celistvého obrazu
a pochopenie protistrany je dolezité sledovat’
aj argumenty naSich nazorovych oponentov
(samozrejme len ak st na trovni). Po $tvrté, pocas
¢itania ¢i sledovania sprav by sme mali sledovat’
svoje emocie a najmid nereagovat’ na ne bezpro-
stredne, ale az s odstupom a chladnou hlavou.
No a na zaver, nezabudajme, ze clanky v médiach
st len akymsi uvodom do tém, ktorym sa venuju.
Ak sa chceme o nejakej téme dozvediet’ viac,
je lepsie siahnut’ po knihe, ktora sa fiou zaobera.

2 Vid’vcast’ ,JKonﬁrmaéné slgeslenie“ v kapitole ,,Kritické myslenie*.
21GAZOVIC, O., MARKOS, J. 2017. Kritické myslenie: Prirucka pre stredné skoly. 2017. N magazin, 2(1), priloha s. 9. Do-
stupné na: https://a-static.projektn.sk/2017/11/kriticke-myslenie-tlac.pdf
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Ako zaclenit’” tato problematiku
do prace s det'mi a mladeZou?

Pripravili sme niekolko hier a aktivit, ktoré patria
tematicky do kategdrie medialnej vychovy, orien-
tacie v informaciach na internete a overovania
doveryhodnosti zdrojov.

Hry Fama (s.50) Umyvanie slona (s.78) a Tichd
posta (s.74) nam ukazuju, ako sa mozeme
nechtiac stat’ siritel'mi nepravdivych ¢i skreslenych
informacii.

Novinové titulky (s.56) vytvaraju priestor pre
pochopenie emécii, ktoré v nas mézu vzbudzovat’
manipulativne titulky. Emoéciam v stvislosti
s bulvarnymi textami sa venuje aj hra Anonym
(s.39) a k pochopeniu bulvarneho textu prispieva
aktivita ,, Reportéfi®(s.68),

Hra ,, Prilis mnoho informaci“ (s.67) symbolicky
uvadza problematiku informacného zahltenia
a diskusiu o tom, ako sa v mori informacii zorien-
tovat’.

Ak hlPadate dlhsiu a komplexnejsiu aktivitu,
v ktorej si ucastnici budi moéct’ zazit’® viacero
nastrah internetu sucasne v podobe trollov,
hoaxov, dezinformacii, manipulacie i socialnych
bublin, potom siahnite po hre ,, V' sitr“(s.79).
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V této kapitole

se dozvite:

= Co to jsou primarni emoce?

= Na co dat pfi edukaci
o emocich pozor?

= Jak emoce vyuzit v procesu
uceni?

= Jakym zpusobem vést reflexi
aktivity?

Hry a aktivity

k tomuto tématu:
Hledi se Katébacik
Novinové titulky
Ostrov
... u kazdé aktivity se da

s emocemi pracovat
v ramci reflexe ©

Nahlednuti
do sveta emoci

Katerina Palova

Emoce — kratké predstaveni

Na tom, ze emoce prostupuji celym nasim zivotem a vyznamné jej
ovliviiuji, se nejspis shodneme. Pfi pokusu vysvétlit, co to ty emoce
vlastné jsou, vSak nastava problém. Pojd'me si to napfed vyjasnit.

Terminologie, ktera se toci okolo emoci, je pomérné slozita. Pouzivaji
se dalsi pojmy jako pocity, city, nalady ¢i afekty. Zapojujeme-li proble-
matiku emoci do vzdélavactho ¢i vychovného kontextu, tfeba pfi
volnocasové praci s détmi a mladezi, doporucujeme si to trochu zjed-
nodusit a drzet se pojmu emoce. Emoci je mozné chapat jako pfiroze-
nou reakci na néjaky vyznamny podnét. Proces, ktery se automaticky
spusti, kdyZ se mi néco déje. Zakladni funkci emoci je rychlé tiidéni
informaci, které k nam pfichazeji. Jakykoliv podnét, ktery muze pred-
stavovat ohrozeni (napt. velky stekajici pes, ktery bézi proti nam), za-
haji odpovidajici emoéni reakci. Naopak cokoliv, co pro nas neni nijak
vyznamné (napf. lavicka v parku) nechavame bez povsimnuti.!

Paul Ekman, ktery se dlouhodob¢ vénuje studii emoci, popisuje tzv.
primarni emoce. Jsou to ty emoce, jejichz vyjadfovani a porozumeéni
neni kulturné podminéno. Nezalez{ tedy na tom, jestli mluvis zrovna
s Cechem nebo s Australanem — jejich emoc¢ni reakce bude srovnatel-
na. Mezi tyto zakladni emoce patii radost, smutek, strach, vztek,
pfekvapeni a znechuceni.?

Kazda emoce se sklada ze tif slozek. Prvni z nich je samotné vnitini
prozivani, né¢jaky nas pocit. Déle obsahuje chovani a jednani specific-
ké pro danou situaci. Do této kategorie patii tfeba i vyraz, ktery auto-
maticky nasazujeme, kdyz se nam néco stane. Tteti slozkou je télesna
reakce, tedy co se v danou chvili d¢je v nasem téle.3

"MEDINA, J. 2011. Pravidla mozku ditéte. Nejnovéjsi védecké poznatky pro vychovu chytrych a stastnych déti. Bro:
Computer Press, a. s. ISBN 978-80-251-3619-5

ZEKMAN, P.2015. Odhalené emoce. Praha: Jan Melvil Publishing. ISBN 978-80-87270-81-3

’PLHAKOVA, A. 2010. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia. ISBN 978-80-200-1499-3
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Jako piiklad si uved'me situaci, kdy jde chlapec
Lukas po skolni chodbé¢ a z ni¢eho nic na néj vy-
bafne kamarad FrantiSek, ktery byl schovany za
rohem. Co se v takovy moment s Lukasem dé¢je?
Lukas se nejspis velmi vylekd, nebot’ na to nebyl
pfipraven (prozivani). Jeho télo je nastavené tak,
ze v podobnych situacich rychle nashromazdi
velké mnozstvi energie, aby se Luka$ mohl branit.
Zacne mu busit srdce, télo se v mziku pfipravi na
utok (t¢lo). A Lukas zcela nepromyslené Frantiska
prasti (chovani, jednani).

Emoce a rozum

Pro¢ se ve sborniku o kritickém mysleni tolik
vénujeme emocim? Byt to nemusi byt na prvni
pohled zfejmé, rozum a emoce se vzajemné vy-
znamn¢ ovliviwji. Tento fakt ilustruje tzv. Teorie
trojjediného mozku od Paula Macleana.*

Obrazek: Teorie trojjediného mozku®

LIDSKY HOZEK:

NEOKORTEX: RACIONALNO
LIRBICKY SYSTEM: ENOCE

PLAZ{ HOZEK: INSTINKTY

Podle této teorie je mozek rozdélen do tfech za-
kladnich casti, které jsou vzdjemné propojeny.
Evoluéné nejstarsi ¢astl je plazi mozek (mozkovy
kmen a mozecek), ktery fidi zakladni télesné funk-
ce jako tfeba dychani. Divame-li se z pohledu
zevnitf smérem ven, navazuje na n¢j emocni
mozek (limbicky systém). Jak napovida samotny
nazev, tato cast je zodpovédna predevSim za
emocni prozivani a reakce. Povrchova ¢ast se na-
zyva mozkova kura (neokortex) a ta fidi nase kog-
nitivni procesy, mezi néz patfi pravé mysleni, roz-
hodovani ¢i feseni problému.¢

Co nam tato teorie vlastné ffka? Diky tomu, jak se
mozek postupné vyvijel, existuje mnohem vyraz-
n¢js{ spojeni smérem od limbického systému
k neokortexu, tedy od emoci k rozumu, nez nao-
pak. Emoce proto mnohem spise ovlivni nas ro-
zum, nez ze by rozum ovlivnil emoce. Trefné to
vystihuje metafora ¢lovéka jako jezdce (rozum) na
slonovi (emoce). Proto je pro spravné fungovani
rozumu zcela zasadni dovednost seberegulace,
ktera v metafofe o slonovi pfedstavuje jezdcovu
dovednost fidit slona. Této dovednosti se muze
jezdec ucit, vyznamné vsak souvisi s kapacitou tzv.
kognitivntho zdroje. Kognitivni zdroj je mozné
pfipodobit ke skleni¢ce vody. V pfipadé, ze jezdec
cely den poctivé fidi svého slona, vecer uz bude
nejspis hodné unaveny a ve ,,sklenici kognitivniho
zdroje* nezbyde téméf zadna tekutina. Jezdec uz
nema energii pro dalsf fizeni slona a tak mu ne-
chava volné pole pusobnosti. Pokud se tedy cely
den hlidame, neustale vsechny své myslenky racio-
nalné zduvodnujeme, je velka Sance, ze nam to
v urcity moment ,,ujede a udélame né¢jaké iracio-
nalni rozhodnuti.”

Problematika vlivu emoci na nas rozum a rozho-
dovani je v poslednich letech mezi odborniky vel-
mi popularni. Jen si pfedstavme, jak mocny na-
stroj by dostali market’aci tvotici reklamy, kdyby-
chom jim fekli, jakym zptsobem je mozné ovli-
vnovat rozhodovani zakaznika!

Jedna se v8ak o téma nesmirné¢ komplikované, kte-
ré by si zaslouzilo samotnou knihu. Pojdme si

vvvvvv

Co o vlivu emoci na rozhodovani fika véda:8

1. Emoce, které se pfimo poji s rozhodnutim
(respektive jeho dusledkem), mohou byt
velmi napomocné. Priikladem je strach
z prohry, ktery nas brzdi vsadit do sportky
vsechny nase uspory. Je zde vsak zaroven urcité
riziko, ze takova emoce zkresli nase rozhodnuti
navzdory rozumu i pfimym dukazim. Tieba
obava z padu letadla, diky niz radéji zvolime
pozemni dopravni prostfedek, pfestoze riziko
umrti na silnici je vyrazné vyssi.

+ PLHAKOVA, A. 2010. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia. ISBN 978-80-200-1499-3
> LUDWIG, P. 2013. Konec prokrastinace: Jak prestat odkladat a zacit it naplno. Brno: Jan Melvil Publishing, s. 97. ISBN

978-80-87270-51-6

% GUEGUENOVA, C. 2014. Cesta ke §tastnému détstvi. Empatickd vychova ve svétle nejnovéjsich poznatkii o mozku a emoci-
onalnim vyvoji ditéte. Praha: Rybka Publishers. ISBN 978-80-87950-03-6
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2. Emoce spojené s jinou situaci neZ je nase
rozhodovani mohou také zptsobit vyznam-
né zkresleni. V jednom z vyzkumu napfic
ruznymi staty bylo tfeba zjisténo, ze ve slunecni
dny svétova burza prosperovala daleko vice nez
ve dny, kdy bylo zatazeno a lidé tak méli méné
pozitivni naladu.

3. Specifické emoce maji specificky vliv na
nase soudy a rozhodovani. Tfeba v situaci,
kdy mame strach, typicky volime strategie,
které nam pomohou ze situace utéct. Kdyz se
bojim pisemky z matiky, mam tendenci radéji
zustat doma, ackoliv budu muset pisemku psat
pozdéji. Naopak vztek startuje spiSe impulzivni
agresivni jednani a rozhodovani, které sméfuje
ke kontrole nad druhym clovékem. Kdyz mé
jeden z mych taborovych svéfenct nastve tim,
ze mé neposlechne a neuklidi si ve stanu, je
vetsi pravdépodobnost, ze ho nevyberu jako
zastupce naseho tymu pro Sachovy turnaj,
pfestoze je v tom dobry.

Regulace emoci a emoc¢ni vychova

V fad¢ situaci, tfeba kdy mame udélat zivotni roz-
hodnuti o koupi rodinného domu, je uzitecné vliv
emoci néjakym zpusobem korigovat. Takovych
strategif je cela fada, zadna z nich vs$ak neni zcela
univerzalnf — vzdy je tfeba volit takovou, ktera
vyhovuje mne samotnému a zapada do konkrétni
situace.

Vybrané strategie, které nam mohou pomoct
regulovat vliv emoci na rozhodovani:’

1. Casovy odstup. Klasickym piikladem, kdy
muze byt uzitecné své rozhodnuti odsunout, je
nakupovani. Prodejci s emocemi pracuji velmi
umné - ¢asto se stava, ze kdyz jsme v obchodg¢,
pfipadd nam néjaka véc velmi potfebna. Kdyz
pak pfijdeme domu, zjistime, Ze pro ni nemame
vyuziti. Casovy odstup nam pomize zhodnotit,
zda produkt opravdu potfebujeme.

. NepotlaCovani emoci. Popularni texty nam
2. Nepotl ni emoci. Popularni texty
davaji rad u ,potlacte svuj vztek®. Takové
Y b3
potlacovani je vsak energeticky hodné narocné
a nechténou emoci spise zvyrazni.

3. Pferamovani emoce. Tato strategie vyzaduje
dovednost zaujmout k emocni situaci jiny po-
stoj. Treba kdyz dostanu Spatnou znamku
z pisemky, okomentuju si to tim, ze ta znamka
vlastné nen{ nijak dualezitda. Nebo kdyz dostanu
v praci vyhazov, vezmu to jako piilezitost se
profesné posunout nékam jinam.

4. Védomé rozhodovani. Pokud jsme si védomi
vlivu emoci na nase rozhodovani a peclivé
vlastni rozhodovaci proces sledujeme, jejich
moc nad nami se vyznamné snizi.

Uzite¢nou inspiraci ndim mohou byt také obecné
strategie  regulace Z  pochopitelnych
divoda se nejcastéji mluvi o regulaci vzteku,
nckdy také strachu ¢i smutku. Ostatni emoce jsou
v tomhle smyslu spiSe opomijeny.

emoci.

Postup pro regulaci vzteku:10

1. Rozpoznej spoustéfe vzteku. Bud k sobé
vsimavy a sleduj, které situace v tobé spousti
vztek.

2. Rozpoznej signaly, které té varuji, Ze vztek
pfichazi. Co pfesné déla tvé télo, kdyz se
u tebe spousti emocni reakce vzteku?

3. Zastav se a zamysli se. Co zpusobilo, ze jsi
nastvany?

4. Regulyj vztek. V tomto kroku je dobré pouzit
konkrétni strategie slouzici ke zklidnéni, napf.
fizené dychani.

5. Vymysli, co ted’ udélas. Jak budes danou
situaci fesit, aby to bylo v potfadku pro tebe
1 tvé okoli?

Pedagogicky pfistup zameéfujici se na rozvijeni
emocni gramotnosti u déti i dospélych se nazyva
socialné-emocionalni uceni. V ramci néj rozlisu-
jeme 5 jadrovych dovednosti, se kterymi se dale
pracuje:

e Sebeuvédomovani — dovednost vnimat
své vlastni emoce a to, jakym zpusobem mne
ovliviuji.

o Seberegulace / sebefizeni — dovednost zklid-
nit sam sebe.

9LERNER, J. S., LI, Y., VALDESOLO, P., KASSAM, K. S. 2015. Emotion and Decision Making. Annual Review of Psycho-

logy, 66, 799-823

10VERDICK, E., LISOVSKIS, M. 2014. Jak prezit, kdyz mé vSechno Stve. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0595-1
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¢ Socialni citéni — empatie, dovednost ¢ist emo-
ce druhych.

e Vztahové dovednosti — udrzovani a nava-
zovani zdravych vztahu.

e Zodpovédné jednani — dovednost uvédomo-
vat si dusledky svych ¢inua a pfebirat za né zod-
povédnost.!!

Ddlezitym principem pifi trénovani téchto doved-
nosti je pHjimani véech emoci. Zadna emoce neni
dobra ¢i $patnd, pozitivni ¢i negativni. Vsechny
maji svij vyznam a je v pofadku je zazivat. Nic-
méné to, co v jejich disledku ¢inime, v pofadku
byt nemusi. Dusledné tedy rozliSujeme prozivani
emoci od jednani. Ptikladem muze byt situace, kdy
se chlapec Tomas nastve na svého mladsiho bras-
ku, protoze mu rozbil hracku. Pokud bychom To-
masovi fikali: ,,Nevztekej sel, znamenalo by to,
ze prozivani vzteku nenf spravné. Kdyz mu to bu-
deme fikat opakovan¢, Tomas zacne svuj vztek
potlacovat, abychom se na n¢j nezlobili. Pravidel-
né potlacovani emoci neni zdravé, muze se do-
konce stat pficinou dalsich psychickych problému.
Pokud by se vsak stalo, ze Toma$ v duasledku své-
ho vzteku brasku uhodi, tam uz naopak reagujeme
na konkrétni jednani a je tfeba jasné vymezit, ze
toto v pofadku neni.

Reflexe (nejen) emoci jako nastroj
k uceni

Volnocasové organizace se v dnesni dobé pysni
fadou zazitkovych aktivit, které jsou pro ucastniky
velmi zajimavé a lakavé. Skutecnym mistrovstvim
vsak neni vytvafeni atraktivnich zazitkd, ale pfe-
devsim jejich efektivni vyuzivani k dalsimu osob-
nostnimu rastu. Metodam, jak toho dosahnout, se
vénuje zazZitkova pedagogika.

Zakladnim konceptem, o ktery se lektofi zazitkové
pedagogiky opiraji, je tzv. Kolbuv cyklus uceni.

en nam radi, jak cilen¢ pracovat s prozitkem jako
T di, jak cilen¢ p t s prozitkem jak
piilezitosti pro uceni.!?

Obrazek: Kolbuv cyklus uceni!3

Prvnim krokem tohoto cyklu je samotna zkuse-
nost/akce. Uéastnik zaZije aktivitu, ktera ho urdi-
tym zpusobem zasahne. Jako piiklad si uvedme
tfeba nocni vysadek, kdy se ucastnik uprostfed
noci ocitne na neznamém misté 2 ma se saim do-
pravit zpét na zakladnu, kde se akce kona.
V' prabéhu nékolika hodin tak zazije spoustu
riznych momenta a proziva riznorodé emoce —
od pocatecnitho ptekvapeni ¢i frustrace, Ze se
v terénu nemuze zorientovat, az po radost, ze se
mu podafilo na zakladnu dojit. Velmi pravdépo-
dobné se jedna o jedinecny zazitek, na ktery
ucastnfk bude jest¢ néjakou dobu vzpominat.
Muze se vsak z n¢j také n¢jak poucit? Rozhodne,
ale vétSina z nas neni na takovyto zpusob pfe-
mysleni nastavena, proto bude tfeba mu v tom
trochu pomoct.

Druhym krokem je tedy ohlédnuti. Uéastnici po-
pisuji, co v aktivité zazili a ceho si vSimli. Tato cast
muze byt také trochu ventilaci toho, co se vlastné
délo. Je uzite¢né si fict, ze jsem byl na sebe nastva-
ny, kdyz jsem netusil, kde se zrovna nachazim.
Nasledn¢ pfichazi zhodnoceni, béhem kterého
pfemyslime nad tim, co jsme délali dobfe a co se
nam naopak piili§ nepovedlo. Bylo tfeba vylezeni
na strom po vzoru Jenicka z Pernikové chaloupky
uzitecné? Sice to pomohlo, ale daleko rychlejsi by
bylo jit se zeptat do staveni, které bylo pobliz.

" CASEL. 2013. CASEL Guide: Effective Social and Emotional Learning Programs. Preschool and Elementary School Edi-

tion. Chicago: CASEL

2 SLEJSKOVA, L., DRAHANSKA, P., LANGROVA, J., TRCKOVA, R. 2011. Skola zdzitkem. Zézitkovi pedagogika pri
vyuce klicovych kompetenci a hodnocenti Zikit. Praha: Prazdninova Skola Lipnice. ISBN 978-80-260-1046-3
3 SLEISKOVA, L., DRAHANSKA, P., LANGROVA, J., TRCKOVA, R. 2011. Skola zdazitkem. ZdZitkova pedagogika pri
vyuce klicovych kompetenci a hodnocent zZakii. Praha: Prazdninova Skola Lipnice, s. 66. ISBN 978-80-260-1046-3 - upraveno



Tyto dva kroky jsou zasadni proto, abychom
mohli vymyslet plan pro pfisté. Co jsem se ted
naucil? A co budu délat jinak, az se v podobné
situaci ocitnu znovu? A tim se cely cyklus uzavira,
nebot’ jsem pfipraven prozit dal$i podobnou
zkusenost.

Zazitkové pedagogice se n¢kdy téz fika reflexivni
uceni, nebot’ reflexe prozitku je zakladni pedago-
gickou metodou. Reflexe aktivity vlastné tvoii
pomyslny most mezi zazitkem cilené vyvolanym
né¢jakou aktivitou a pomyslnym pedagogickym
zamérem, tedy néjakou znalosti ¢i dovednosti pro
bézny Zivot, kterou chceme ucastnikiim predat.!4

Reflexi je vhodné si pfedem promyslet. Pojdme se

podivat na né¢kolik aspektt, které je tfeba pfi jeji
pfipravée zvazovat:1>

e Cil reflexe: Co si maji ucastnici objevit /
uvédomit / pojmenovat / pochopit?

e Zpusob vedeni reflexe: Techniky, jak reflexi
uskutecnime, prostfedky, které pouzijeme.

e Aktualni stav ucastnika: Jaké emoce prozi-
vajf? Kolik maji sil? Kde jsou vztahoveé?

e Nacasovani: Hned po hfe? Nebo po pfestav-
ce? Nebo druhy den?

e Zapojeni ucastniki: Mam mluvit ja? Kolik
jim dam prostoru? Jakou formu aktivntho
zapojeni zvolim — napf. povidani, malovani,
skalovani?

e Zapojeni tymu: Vedu reflexi sim / ve dvojici?
Jak se budeme stfidat? Jak si rozdélime zod-
povédnost za naplnéni cila?

e Misto: V mist¢ hry nebo jinde? Uvnitf/venku?

e Jak podpofim zapamatovani: Jakou vizuali-
zacni techniku pouziju? Situaéni / prabéznou?

e Material: Co potiebuji?

¢ Vlastni kompetence: Mam na to? Co udélam,
kdyz to neputjde?

Na co se takova reflexe aktivity muze zaméfovat?
V tom nam pomuze tzv. Technika &tyf P, ktera

navazuje na Kolbuv cyklus uceni. Prvni oblasti, na
kterou se v reflexi ptame, je prabéh. Jedna se o
popis aktivity a jejich vyznamnych momentti. Na-
sledujf pocity, tedy reflexe naseho vlastniho proZi-
vani a dojmu v prabéhu aktivity. Tfetim krokem
jsou poznatky, kdy se ucastnici snazi propojovat
stifpky zminované v pfedchozich krocich. A jako
posledni jsou pfileZitosti, tedy to, jakym zpuso-
bem ziskané informace vyuziju v podobnych akti-
vitach, ale 1 ve svém kazdodennim zivoté.10 Z vyse
uvedeného je hezky vidét, ze nase emoce nejen
ovliviiyji nase mysleni, ale také hraji vyznamnou
roli v procesu uceni.

O tom, jak spravné vést reflexi by mohla byt cela
kniha (ona vlastné je — Cilena zpétna vazba, viz
zdroje). Pojd'me si zminit alespon nékolik zaklad-
nich principd, na co si dat pfi reflexi pozor.
V prvni fadé bychom si vzdy méli byt védomi to-
ho, ¢eho chci vlastné reflexi dosahnout, kam chci
ucastniky vést. Otazky by mély byt oteviené, aby
na né ucastnici neodpovidali pouze ano nebo ne.
Nevhodné formulovana otazka muze znit napf.:
,Uvedomili jste si béhem aktivity néco nového?*
Tato otazka nepodniti ucastniky k dalsimu pfe-
mysleni, 1épe by bylo formulovat ji nasledovné:
,,Co nového jste si behem aktivity uvédomili?®. Pii
reflexi bychom neme¢li hodnotit to, co ostatni fi-
kaji. Kazda zkusenost je v potadku. Ucastnici mo-
hou otevirat hodné osobni témata, proto je ne-
zbytné, aby ve skupin¢ panovala duvéra.l”

Pokud se vedeni reflexe teprve uc¢im, muze byt
velmi uzitecné vyuzit néktery z klasickych modela
reflexe. Napt. Gibbstiv model obsahuje nasledu-
jici kroky:18

1. Popis situace: Co se d¢lo?

2. Obrat k pocitim: Co jsem v prabchu aktivity
prozival? Jak mi bylo?

3. Hodnoceni: Co si z aktivity mohu odnést? Co
z toho bylo pozitivni a co negativni?

4. Analyza: Jaky vyznam ma tato situace?

Zavér: Jak dale muzu postupovat?

0. Akéni plan: Jak budu jednat, az se do podobné
situace opét dostanu?

o

' SLEJSKOVA, L., DRAHANSKA, P., LANGROVA, J., TRCKOVA, R. 2011. Skola zdzitkem. Zdizitkovd pedagogika pri
}/gﬁuce klicovych kompetenci a hodnoceni Zakii. Praha: Prazdninova Skola Lipnice. ISBN 978-80-260-1046-3

HANUS, M., HANUS, R. 2016. Instruktorsky slabikdr. Metodickd piirucka pro vsechny, kdo organizuji kurzy zdzitkové pe-
dagogiky. Praha: Nadacni fond Gymnasion, s. 171. ISBN 978-80-270-0476-8
' REITMAYEROVA, E., BROUMOVA, V. 2015. Cilend zpétnd vazba. Metody pro vedouci skupin a ucitele. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-0988-1 )
""REITMAYEROVA, E., BROUMOVA, V. 2015. Cilend zpétnd vazba. Metody pro vedouci skupin a ucitele. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-0988-1
B NEHYBA, J., KOLAR, J., & HAK, M. 2011. Reflexe a jeji podoba v procesu u€eni a osobnostné€ socidlnim rozvoji. In T.
Janik, P. Knecht, & S. Sebestova (Eds.), SmiSeny design v pedagogickém vyzkumu: Sbornik pFispévkii z 19. vyrocni konference
Ceskeé asociace pedagogického vyzkumu (s. 356-361). Brno: hggsarykova univerzita.
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1. ANONYM

CILOVA SKUPINA
(VEK)

13 a vice

CILOVA SKUPINA
(POCET)

4 a vice (idealné ve skupinkach, aby byla ,zabava“ to vymyslet)

DELKA HRY

30-60 min

CAS NA PRIPRAVU

10 min

POTREBNY POCET
VEDOUCICH

1

SEZNAM POMUCEK

Noviny, ¢asopisy — pro vystfihovani
Ukazky bulvarnich platku

Cisté papiry

NUzky

Lepidla

POZNAMKY K
PRIPRAVE POMUCEK

Je mozné pfipravit anonym na ukazku.

MOTIVACE Precist si nékolik bulvarnich ¢lankd, které jsou jasné vymysly
Lhovinaru“.
PRAVIDLA HRY Ugastnici vymysleji 1Zi o nékom ze skupiny (je tfeba vybrat

nékoho, kdo to ustoji). Z vystfizkl novin a Casopist vytvori
anonym.

OTAZKY K REFLEXI

Jak se vam libilo, kdyz o vas nékdo psal nepravdu?

Jak jste se citili jako ti, co si vymysleji?

Jak jste se citili, kdyz jste se vymysly o sobé dozvédéli?
Proc€ si myslite, Ze se néco takového pise (bulvar)?

RIZIKA

Byt teréem anonyma muze byt hodné nepfijemné — je tfeba
peclivé zvazit, kdo tuto roli na sebe vezme. Toto riziko mizeme
snizit také tim, ze anonym vytvafime o nékom mimo skupinu
(napf. néjaka znama osobnost) — nicméné pfijdeme tak o ¢ast
reflexe (ij. prozivani toho, na koho byl anonym mifen).

MOZNE MODIFIKACE
PRO VEKOVE
KATEGORIE

S mladSimi u€astniky rozhodné nehrat.

POZNAMKY

Je nutné hrat jen ve skuping, ktera se dobfe zna (hra je hodné
rizikova z hlediska dopadu na uc€astniky).
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2. ARGUMENTACE

CILOVA SKUPINA 14 a vice
(VEK)

CILOVA SKUPINA 6 a vice
(POCET)

DELKA HRY 60 min
CAS NA PRIPRAVU 10-15 min

POTREBNY POCET
VEDOUCICH

1

SEZNAM POMUCEK

Pfedem nachystana témata k argumentaci
Stopky

POZNAMKY K
PRIPRAVE POMUCEK

Témata napsat dvakrat, jednou PRO a na druhy listek PROTI.
Je tfeba je vybirat s ohledem na vékovou kategorii.

Pfiklad:
Legalizace marihuany — ANO/NE,
Banan loupat od PACKY/SPICKY, apod...

MOTIVACE

Moznost pouzit bodovy systém (napf. minusoveé body za faul)

PRAVIDLA HRY

Pred hrou je vhodné umistit vzdélavaci blok o argumentacnich
faulech — podle ¢eho je poznat a pfiklady.

HraCe rozdélime do dvou skupin (intelektudlné vyvazené).
Kazdy by mél dostat pfehled argumentacnich fauld — mohou
ziskat béhem bloku pfede hrou (nebo alespori do skupiny).
Zastupce skupin si pak vylosuji listek (PRO nebo PROTI). Vrati
se ke skupince a maji 3-5 minut, aby si vymysleli argumenty
a taktiku. Mohou si délat poznamky. Zaroven si zvoli jednoho
z nich, ktery pak puljde za skupinu argumentovat (nejdfive se
musi vSichni vystfidat, nez pljde nékdo podruhé).

Poté vedouci uvede téma prectenim a feCenim, kdo zastava
ktery postoj, a dva zastupci si stfihnou, ktery z nich zacne. Poté
maji 3-5 minut na vzajemnou argumentaci. Vedouci jemné
moderuje (aby méli pfiblizné stejny prostor se vyjadfit a jeden
druhého nepfrekfiel). Ostatni hraci sleduji a poslouchaji, jestli
se néktery z nich nedopustil argumenta¢niho faulu. Pokud si
mysli, ze ano, tak tleskne. V ten moment vedouci pferusi hru a
stopne Cas. Ten, kdo tleskl, popiSe argumentacni faul, ktery
odhalil. Vedouci, pfipadné skupiny, to potvrdi/vyvrati. Nasledné
jsou udéleny body. Poté argumentace pokracuje az do vyprseni
vymezeného Casu.

Postup se opakuje s novym tématem.
Hra konc¢i, az se vSichni vystfidaji nebo jsou vyCerpana témata.

OTAZKY K REFLEXI

Jak se vam argumentovalo? Co bylo tézké? Co vam $lo? Co by
naopak bylo dobré zlepsit? Jak jste se citili, kdyz jste museli ob-
hajovat néco, s ¢im nesouhlasite?

Setkali jste se nékdy sfauly b&éhem argumentace? Jak se
v takové situaci citite? Pouzivate argumentaéni fauly vy sami?
Co tim ziskavate?

Co jste se béhem této aktivity naucili? Jak by to Slo pouZzit ve
vasem bézném zivoté?
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RIZIKA

Nékdo muaze byt pfili§ dominantni v argumentaci vuci druhému,
tymy se mohou pohadat. Z tohoto davodu je ur€en moderator,
ktery vyvazuje prostor obou argumentatori a diskuzi moderuje
tak, aby pfedesel konfliktu.

Argumentacni fauly se u€astnikim pletou nebo je pro né slozité
je rozpoznat. Proto aktivitu zafazujeme az po bloku, kdy jsou
argumentacni fauly pfedstaveny. Uc&astnici navic mohou mit
vizualni oporu s pfehlednym shrnutim téchto fauld. Debatu
moderuje nékdo, kdo fauly umi odliSovat.

Muze se stat, Ze nékdo bude muset obhajovat téma, které je pro
néj citlivé, nebo uplné proti pfesvédceni. U€astnici by méli mit
moznost vyuzit tzv. pravidla ,stop“ (tedy moznost neucastnit se
aktivity bez nutnosti vysvétlit své davody).

MOZNE MODIFIKACE
PRO VEKOVE
KATEGORIE

Volba argumentacnich faull s pfizpisobenim véku ucastnika.

Pocet argumentacnich faull — Ize predstavit a dat seznam jen
zakladnich Sesti, nebo naopak rozsifit a hrat s vice fauly.

Pro starSi uCastniky nebo menSi skupiny je moznost nedélit
hrace do dvou skupin, ale pracovat dohromady - z celé skupiny
vzdy jen vytdhnout dva, ktefi se proti sobé& postavi. Argumenty
si pfipravuji sami. Touto cestou je mozné predejit konfliktlim
mezi skupinami. Zaroven tim ziskame moznost vyhodnotit, kdo
z debatuijicich byl pro publikum vice pfesvédcivy.

POZNAMKY
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3. ARGUMENTY BEZ FAULOV (KViZ2)

CILOVA SKUPINA
(VEK)

15 a viac

CILOVA SKUPINA
(POCET)

Do 20 hracov

DELKA HRY 60 min (podfa po&tu otazok)
CAS NA PRIPRAVU 30-60 min

POTREBNY POCET 1-2

VEDOUCICH

Je doblezité, aby sa , kvizmajster®* vedel orientovat
v argumentacnych fauloch a spbsoboch, ako na ne korektne
reagovat.

SEZNAM POMUCEK

Pripravené kvizové otazky

Zvonceky pre timy (pripadne bzuciaky, alebo iny nastroj na
»prihlasenie sa k odpovedi)

Odporu¢ame pre kazdy tim pripravit aj pomécku so struénou
definiciou jednotlivych argumentaénych faulov, ktoré sa v kvize
budu objavovat

POZNAMKY K
PRIPRAVE POMUCEK

Pri vytvarani kvizovych otazok (prikladov argumentacnych
faulov) ako aj pri vytvarani pomécky pre timy mozete vychadzat
z prikladov a definicii uvedenych v tejto publikacii v kapitole
»<Argumentacné fauly.”

MOTIVACE

Zvitazit v kvize — sutazivost medzi timami.

PRAVIDLA HRY

Veduci pripravi kviz, ktory pozostava z prikladov argumentac-
nych faulov (mézete vyuZit priklady z kapitoly ,Argumentacne
fauly” tejto publikacie. Ulohou timov je spravne pomenovat faul
z ukazky, a nasledne sformulovat férovu odpoved na dany
priklad.

Veduci sa dostava do roly ,kvizmajstra®, timy sa prihlasuju na
odpoved zazvonenim zvonCeka, stlaCenim bzuciaku, Ci inym
spbsobom, ktory vytvara atmosféru sutazného kvizu.

Po prihlaseni sa na odpoved maju mozZnost ziskat 3 body
(alebo stratit' 1 bod), ak postupne vyriesia tieto tri ulohy:

1. spravne pomenuju faul, ktory sa v priklade vyskytol
(1b; v pripade nespravnej odpovede -1b)

2. jasne vysvetlia, preco je to faul (ako ho identifikovali, v om
spociva) (1b)

3. sformuluju korektnd odpoved, ktorou by sa proti faulu branili
(1b)

Ak tim nespravne pomenuje faul, nepokraCuje v dalSich
ulohach, ziskava - 1b a prihlasit sa mézu iné timy.

Tretiu Cast’ otazky (korektnu reakciu) odporuCame spristupnit
postupne aj pre ostatné timy za 1b — zvySuje sa tak ich zaujem
o hru, aj ked ich tim neziskal otdzku a lepSie sa sustredia na
odpovede ostatnych. Ak pridu s akceptovatelnou korektnou re-
akciou, ktora predtym neodznela, mdZzu si pripisat’ 1 bod.
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OTAZKY K REFLEXI

Tretia uloha v ramci kazdej otazky vytvara priestor na to, aby sa
veduci so skupinou rozpraval o korektnych reakciach na
argumentacné fauly.

Ak by ste chceli ipo skonéeni hry venovat priestor reflexii,
odporucané otazky su: Ktoré fauly sa vam najlah3ie spoznavali?
Ktoré boli, naopak, tazSie rozoznateflné? Je fahké pohotovo
zareagovat na argumentacny faul? Ktoré reakcie (z tych, ktoré
odzneli v hre) su podla vas vyuzitelné vo vasom osobnom

Zivote?

RIZIKA

Neskuseny ,kvizmajster* — odporu€ame neprecenovat svoje
sily, upravte si kviz do takej podoby, aby ste ho zvladli viest a
vyhodnotit.

MOZNE MODIFIKACE

Pre mladSie vekové Kkategérie, ¢&i skupiny, ktoré sa

PRO VEKOVE s problematikou argumentaénych faulov len oboznamuija,
KATEGORIE odporu¢ame ponuknut ku kazdému faulu 4 moznosti odpovedi.
POZNAMKY Kviz je mozné uskuto¢nit pomocou modernych aplikacii Kahoot

(www.kahoot.it) alebo Slido (www.slido.com); v tom pripade je
potrebné vytvorit vopred kviz v aplikacii a zabezpecit datapro-
jektor, pocitac, pripojenie na internet, mobilné zariadenie

s pripojenim na internet pre kazdého uc€astnika (resp. tim).
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4. DRAK NEBORAK

CILOVA SKUPINA
(VEK)

8-15 (zakladna verzia)
15 a viac (modifikacia pre starsich hracov)

CILOVA SKUPINA
(POCET)

Do 25 hracov, 5-7 fudi v time

DELKA HRY

60 min (zakladna verzia)
20 min (modifikacia pre starSich hracov)

CAS NA PRIPRAVU

30 min

POTREBNY POCET
VEDOUCICH

Zakladna verzia hry: ku kazdému timu 1 veduci plus jeden
veduci hry
Modifikacia: min. 2 veduci (jeden k miskam s nakupmi a jeden
veduci hry)

SEZNAM POMUCEK

Papiere A3 s obrazkom Stvorhlavého draka

Obalky s nastrihanymi charakteristikami a menami hlav

Papiere s indiciami

Spagat, noZnice, lepiaca paska, Cisté papiere

Pre kazdy tim: lepidlo a pero

Modifikacia: (pre kazdy tim) 50 ,minci“, 2 misky, nastrihané
vyroky a mena hlav, nastrihané indicie

POZNAMKY K
PRIPRAVE POMUCEK

Indicie i nastrihané podklady s charakteristikami hlav je
potrebné pripravit zvlast pre kazdy tim — pri modifikacii pre
starSich hraCov odporu€ame pouzit farebné papiere — aby sa
podklady jednotlivych timov nemiesali.

Ceska verzia mien:
Neborak = Nebozak
Soptivka = Soptivka
Straposka = Stfapatka

Slizi¢ka = Slzicka
Spachtoska = Ospalka

MOTIVACE

Kde bolo, tam bolo, bol raz jeden hrad a ako to na poriadnych
hradoch byva zvykom, strazil ho rozpravkovy drak. Zil tam
odnepamati a dokladne si plnil svoje dracie povinnosti, ako sa
od spravneho draka o€akava. AZ kym sa jedného dna zli
Skriatkovia nerozhodli, ze drakovi poriadne zneprijemnia Zzivot.
Ubohy drak Neborak. Skriatkovia mu zamotali jeho Styri hlavy
tak dékladne, Zze uplne zabudol, ktora je ktora. Lenze pre draka
je velmi délezité poznat svoje hlavy.

Drak musi vediet, ktora hlava Zerie rySavé princezne, ktora chrli
Cerveny ohen, ktora dlho spi, i ktora byva naj¢astejSie hladna.
A tak mu deti musia prist na pomoc.

Ved aké by to boli rozpravky bez draka?

PRAVIDLA HRY

Zakladna verzia hry:

V okoli rozvesime papiere s indiciami, podla ktorych sa da
zostavit' presna charakteristika Styroch hlav draka Neboraka:
SlziCky, Soptivky, Spachtosky a Straposky. Kazdy tim dostane
obrazok draka Neboraka a obalku s charakteristikami jeho hlav.
Ulohou timu je spravne oznacit drakove hlavy a priradit’ k nim
spravne charakteristiky. Tie potom nalepia na papier
s obrazkom Neboraka pod konkrétnu hlavu a papier odovzdaju.
Vitazi tim, ktory priradi spravne najviac charakteristik (vratane
spravneho oznaenia hlav). V pripade, Ze pocCet spravne
priradenych charakteristik je zhodny u viacerych timov, rozho-
duje Cas.
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PRAVIDLA HRY
(pokr.)

Kazdy tim dostane prideleného jedného veduceho. Veduci sedi
na uréenom mieste (tzv. ,zakladha“) spolu s fubovolnym poctom
(zavisi od dohody v konkrétnom time) pomocnikov. Pri sebe
maju pera, lepidlo, papier s drakom a Cisté papiere. Veduci ani
Ziadna z vymenovanych veci nesmie opustit urené miesto.
Ostatné deti sa volne pohybuju v hernom uzemi a hladaju
indicie. Ked najdu indiciu, musia si ju zapamatat aidu ju
nadiktovat do =zakladne. Zo zapisanych indicii postupne
skladaju presnu charakteristiku Neborakovych hlav.

Pozn.: Pocet pomocnikov a hracov v ,teréne” zavisi od stratégie
konkrétneho timu. Taktiez je na time, ako si zorganizuje
zapisovanie indicii na Cisty papier (je na stanovisti pri vedicom).
Pri vytvarani stratégii neméze byt porusené ziadne pravidlo hry.
Pred zacatim hry dame timom cca 5 minut na vytvorenie
stratégie. Veduci pomaha zapisovat nadiktované indicie,
dohliada na to, aby pera ani iny material neopustil zakladru,
nepomaha vSak detom pri skladani indicii.

OTAZKY K REFLEXI

Ako ste postupovali? Ako ste pracovali s informaciami?

Kolko indicii/informacii bolo potrebnych na to, aby ste monli
zacat priradovat charakteristiky k hlavam?

Ako prebiehalo ziskavanie a prenos informacii (zakladna
verzia)?

Oplatilo sa investovat do informacii (modifikacia)?

Co vas zdrzovalo?

(po skonc&eni hry by bolo tiez dobré prejst’ si s detmi spolo¢ne
riedenie ulohy a vysvetlit si postup pri rieSeni tohto logického
hlavolamu).

MOZNE MODIFIKACE
PRO VEKOVE
KATEGORIE

Modifikacia (pre starSich hradov):

Pre kazdy tim pripravime dve misky mierne vzdialené
od ,zakladne". V jednej miske budu nastrihané a zlozené indicie
a v druhej charakteristiky a mena hlav. Kazdy tim dostane
na zacCiatku hry obrazok draka, pero a 80 minci. Ich ulohu je
pomenovat hlavy a o kazdej z nich zistit' o najviac pravdivych
charakteristik.

Timy si mézu nakupovat' indicie i vyroky zo svojich misiek, za
kazdu indiciu &i vyrok musia zaplatit 1 mincu. Indicie nakupuje
vzdy len jeden €len timu a Citat’ ich moze az v ,zakladni“. Indicie
a charakteristiky hlav sa daju nakupovat pocas celého trvania
hry.

Hra je vopred jasne €asovo ohraniCena (odporu€ame 20 min),
po skonceni Casoveho limitu sa vyhodnocuju ziskané vysledky.

Za kazdu spravne priradenu charakteristiku (vratane pomenova-
nia hlavy) k hlavam na obrazku ziska tim na konci hry 5 bodov
— tj. max 200 bodov.

Za kazdu uSetrenu mincu na konci hry si tim pripo€ita 1 bod.

POZNAMKY

Namiesto minci méze dostat’ na zaciatku hry kazdy tim ,Sek“ na
80 bodov a postupne im pri nadkupe odpisujeme body, ktoré
minuli.

47




Priloha k hre
4. DRAK NEBORAK

)4
RIESENIE:
]

hlava STRAPOSKA

hlava SLZICKA

hlava najviac vliavo

je vegetarianka

je veCne strapata

nikdy nezozZrala Ziadnu princeznu

chrli modry ohen

nenavidi mece

chce vsetko vidiet ako prva

place CastejSie ako ostatné hlavy

ma najmenej rozumu

ma rada zlaté nahrdelniky

ma zelené odi

nerada sa umyva

zerie iba rySavé princezné

Casto sa hada so Soptivkou

nerada sa hada

spava na dvoch vankuSoch

Casto si spieva

ma hnedé odi

hlava SOPTIVKA

hlava SPACHTOSKA

chrli ¢erveny ohen

boji sa princov

Zerie iba brunety a Ciernovlasky

rada ovoniava kvety

je velmi vybusna

nosi strieborné nausnice

chce vSetko pocut’ ako prva

je zo vSetkych hlav najmudrejsia

neznasa krv

ma modré od€i

ma zelenomodré odi

nevie spievat

ked sa nahneva, kri¢i

nerada rozprava

Gasto sa hada so Slzickou

nezerie brunetky, ale Zerie blondinky

spava bez vankusa

rada spi

CHARAKTERISTIKA HLAV:

hlava najviac vlavo

rada ovoniava kvety

je ve€ne strapata

nosi strieborné nausnice

chrli modry ohen

je zo vSetkych hlav najmudrejSia

chce vSetko vidiet ako prva

ma modré odi

ma najmenej rozumu

nevie spievat

ma zelené odi

nerada rozprava

zerie iba rySavé princezné

chrli Cerveny ohen

nerada sa hada

hlava SLZICKA

Casto si spieva

je velfmi vybusna

je vegetarianka

chce vSetko pocCut ako prva

nikdy nezozrala ziadnu princeznu

neznasa krv

nenavidi mece

ma zelenomodré oci

place CastejSie ako ostatné hlavy

ked sa nahneva, krici

ma rada zlaté nahrdelniky

Ccasto sa hada so Slzickou

nerada sa umyva

spava bez vankusa

Casto sa hada so Soptivkou

boji sa princov

spava na dvoch vankusoch

hlava STRAPOSKA

nezerie brunetky;,
ale zerie blondinky

Zerie iba brunety
a Ciernovlasky

rada spi

hlava SOPTIVKA

ma hnedé odi

hlava SPACHTOSKA
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INDICIE:

Prva hlava (ta najviac vlavo)
chrli modry ohen

Soptivka nesusedi so Spachtoskou.

Hlava, ktord chrli modry ohen,
Zerie iba rySavé princezné.

Slzi¢ka je vegetarianka.

Straposka Zerie iba rySavé princezné.

Hlava, ktora nenavidi mece,
nikdy nezozrala Ziadnu princeznu.

Straposka je vecne strapata.

Hlava, ktord sa nerada umyva,
je vegetarianka.

Vecne strapata hlava ma zo vsetkych hlav
najmenej rozumu.

Jedna z hladv ma rada zlaté nahrdelniky,
ale nerada sa umyva.

Najmenej rozumu ma hlava
so zelenymi ocami.

Hlava, ktord sa ¢asto hada so Soptivkou,
plade CastejSie ako ostatné hlavy.

Hlava so zelenymi o¢ami
chce vsetko vidiet ako prva.

Hnedooka hlava sa ¢asto hada so Soptivkou.

Prva hlava sa nerada hada.

Hlava, ktord ma rada zlaté nahrdelniky,
spava na 2 vankusoch.

Jedna z hlav sa nerada hada,
ale casto si spieva.

Posledna hlava (t4 najviac vpravo)
chrli cerveny ohen.

Straposka nesusedi so Slzickou.

Soptivka Zerie iba brunety a ¢iernovlasky.

Hlava s modrymi oami nevie spievat.

Hlava chrliaca ¢erveny ohen
je velmi vybusna.

Modrooka hlava nerada rozprava.

Soptivka je velmi vybusna.

Hlava, ktora nosi strieborné nausnice,
nerada rozprava.

Hlava, ktora nesusedi ani so Straposkou
ani so Spachtoskou, chce vsetko pocut
ako prva.

Spachtoska sa boji princov.

Hlava poZzierajica brunety neznasa krv.

Hlava, ktora rada spi,
nosi strieborné nausnice.

Hlava so zelenomodrymi o¢ami
sa Casto hdada so Slzic¢kou.

Hlava, ktora sa boji princov, rada spi.

Jedna z hldv ma zelenomodré odi
a chrli ¢erveny ohen.

Spachtoska nezZerie brunetky,
ale zerie blondinky.

Ked sa nahneva hlava,
ktora spava bez vankusa, krici.

Hlava, ktord Zerie blondinky,
je zo vsetkych hlav najmudrejsia.

So Slzi¢kou sa ¢asto hada hlava,
ktord spdva bez vankusa

Najmudrejsia hlava rada ovoniava kvety.

Slzicka nenavidi mece.

Jedna z hlav ma hnedé odi.
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5. FAMA

CILOVA SKUPINA 10 a vice
(VEK)

CILOVA SKUPINA 10-40
(POCET)

DELKA HRY 20-30 min
CAS NA PRIPRAVU | 10 min

POTREBNY POCET
VEDOUCICH

1

SEZNAM POMUCEK

Noviny, ¢asopis nebo u€ebnice (vhodny &lanek)
Zaznamovy arch pozorovatele nebo sesit
Psaci potfeby

POZNAMKY K
PRIPRAVE POMUCEK

Zaznamovy arch pozorovatele ma tyto kolonky:
Jméno:

Které informace predal/a?

Bylo to to hlavni?

Pridal/a nebo vynechal/a néco dulezitého?
Mélo predavani jasny rad a strukturu?
Ovéroval/a zda prijemce spravné rozumi?
Délal/a si poznamky?

MOTIVACE

Pojdme si vyzkouS$et, jak vznika fama.

PRAVIDLA HRY

1. Vedouci vybere 4 déti, které odejdou za dvere.

2. Skupiné precte napf. z denniho tisku jednu zpravu.

3. Do mistnosti pozve vedouci jedno dité, které bylo za dvermi,
a z posluchacu vybere jednoho, ktery bude precteny text co
nejpfesnéji tlumocit. Ostatni maji za ukol zapsat si, co infor-
mujici vynechal, pfidal, zménil apod. Zapisovat mohou do za-
znamoveého listu pozorovatele, nebo do sesitu.

4. Poté do mistnosti pozve vedouci dalSiho a ten, komu byla
zprava tlumocena, ji ,posle” dal. Pozorovatelé si opét délaji za-
znamy.

5. Stejnym zpUsobem je zprava postupné tlumocena i tretimu a
¢tvrtému a ten ji nakonec reprodukuje pfed skupinou.

6. Nakonec vedouci znovu precte puvodni zpravu. Spolecné s
pozorovateli (celou skupinou) zhodnoti, jak se sdéleni zménilo a
proc.

7. Vsichni se pak spole¢né pokusi vymyslet tipy, jak zlepsit své
naslouchani, jak zabranit informacnim Sumum, jak zajistit, aby
mé Clovék, kterému se snazim néco sdélit, dobfe poslouchal.

Podklad pro vedouciho — mozné navrhy déti:

e Délat si poznamky

e Soustfedit se na to, co mi druhy fika (koncentrace zvysuje
uspésnost naslouchani)

o Otazky — ovéfovat si, zda rozumime, ptat se na to, co mi ne-
ni jasné

e Pfemyslet nad tim, co mi druhy Fika, snaZit se najit
v informacich néjakou logiku, strukturu

e Strukturovat informace — dat tomu, co fikam, jasny fad

e Shrnuti — zrekapitulovat, co jsem fekl. Shrnuti mize pfijit i
ze strany naslouchajiciho.
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OTAZKY K REFLEXI

Jak jste se citili, kdyZ jste méli text pfevypravét?

Co bylo nejtézsi?

Které informace jste si pamatovali nejsnaze?

Jaké techniky/pomlcky jste pouzili, abyste si text Iépe
zapamatovali? Vyplatilo se to? Pro&?

RuSilo vas néco, kdyz jste se snazili text si vybavit nebo
zapamatovat?

Co jsme si na tomto cviCeni ukazali?

Kdy dochazelo ke zkresleni? Proc?

Setkali jste se uz s né€im podobnym v bézném Zivoté?

Jak nam informacni Sumy komplikuji Zivot?

Jak se podobnym zkreslenim da zabranit?

RIZIKA

Prilis kratky text - déti si budou pamatovat vSe; naopak pfilis
dlouhy &i slozity text - déti si nezapamatuji téméF nic. Vhodné je
vyzkouset si zvoleny text tfeba s vedoucimi, ktefi hru hrat
nebudou.

Nekazen. Vedouci dba na to, aby pozorovatelé nezasahovali
do pribéhu predavani informaci (nenapovidali, nesmali se
apod.)

MOZNE MODIFIKACE
PRO VEKOVE
KATEGORIE

Slozitost textu.

POZNAMKY

Hru by méli hrat podobné stafi ucastnici.
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6. HLEDA SE KATOBACIK

CILOVA SKUPINA 15 a vice
(VEK)
CILOVA SKUPINA 10 a vice

(POCET)

DELKA HRY

15 min hra + 30 min reflexe

CAS NA PRIPRAVU

0 min

POTREBNY POCET
VEDOUCICH

1

SEZNAM POMUCEK

Néco, co je mozné dobfe schovat - napf. méda Katdbacik

POZNAMKY K
PRIPRAVE POMUCEK

MOTIVACE

PRAVIDLA HRY

Ctyfi dobrovolnici jdou za dvefe a dostanou instrukce, Ze budou
postupné v mistnosti hledat pfedem uréeny pfedmét. Ostatni
UCastnici zlstavaji uvnitf a maji za Ukol se k danému
dobrovolnikovi vzdy néjak specificky chovat, napf.:

1. nevsimat si ho

2. prehnané ho podporovat - dokonce mu ukazat, kde to je
schované

3. vysmivat se mu
4. podporovat ho “tak akorat”

OTAZKY K REFLEXI

Jako prvni se ptame dobrovolnik(: Jak jste se v tom citili?
Vyhovovalo vam to? Co myslite, Ze bylo u€elem této aktivity?

Nasledné se ptame vSech: Jak jste se v tom citili? Co pro vas
bylo naro¢né? Co myslite, ze jsme tim demonstrovali? (Idealné
by méli dojit k tomu, Ze pfistup druhych lidi mGze velmi ovlivnit
to, jak se citim a nasledné i chovam.)

Co si z této aktivity mizete odnést do svého bézného Zivota?

RIZIKA

Nékterého z dobrovolnikl se to pfili§ dotkne - proto dobrovolni-
ky vybiram peclivé a taky zvaZzuji, kdo kterou roli zvladne. V pfi-
padé, Ze to pfepisknu, muzu hledani kdykoliv zastavit. Zaroven
je tfeba jim dat prostor ventilovat to, co proZili. Pfipadné je také
mozné vybrat jina zadani (ohrozujici je hlavné vysmivani
a nevSimani) - zalezi na tom, co pfesné aktivitou sleduiji.

Nékdo z u€astniki v mistnosti to pfezene - soucasti pokynu by
méla byt informace, at si tohle hlidaji. Zaroveni je prfedem
uréeny vedouci, ktery citlivé hlida unosnost pro dobrovolnika —
— a kdyz je to nezbytné, aktivitu stopne.

MOZNE MODIFIKACE
PRO VEKOVE
KATEGORIE

POZNAMKY

Aktivita je vhodna pro pokrocilou skupinu a pokro€ilého vedouci-
ho - je nezbytné citlivé hlidat psychické bezpeci a disledné ref-
lektovat, co se délo.
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7. KRESBA SKUPINY

CILOVA SKUPINA
(VEK)

10 a vice

CILOVA SKUPINA
(POCET)

5-8 (v pfipadé vétSiho poctu ucastnikil je mozné je rozdélit do
nékolika skupin)

DELKA HRY

20 min

CAS NA PRIPRAVU

10 min

POTREBNY POCET
VEDOUCICH

SEZNAM POMUCEK

Flipchartovy papir
Fixy

POZNAMKY K
PRIPRAVE POMUCEK

Je nezbytné dobfe promyslet zadani, aby Slo o zachyceni
néjakého tématu, procesu €i vztahu.

MOTIVACE

Pojdme se ted zkusit spole€né zamyslet nad tématem XY a
zZjistit, jak ho jako skupina vnimame.

PRAVIDLA HRY

Skupina se postavi okolo jednoho velkého papiru. Jejim tkolem
je spole¢né znazornit zadané téma (to maze byt rizné - napf.
k Cemu nam je kritickeé mysleni; bezpeCnost na internetu;
nastrahy moderni doby). Uc&astnici se v kresleni stfidaji po
kruhu, kazdy mlze vzdy nakreslit maximalné jeden symbol,
nesmi se pouzivat Cisla ani pismena. Cela aktivita je bez mluve-
ni. Kresli se tak dlouho, dokud se nékdo ze skupiny nerozhodne
to ukongit (ij. u¢astnici maji informaci, Zze az to bude nékdo chtit
ukongit, tak maze).

OTAZKY K REFLEXI

Jak se vam pracovalo?

Co jste prozivali?

Jak byste to pojmenovali?

Co v tom vidite?

Co to vypovida o... (skuping, tématu zadani apod.)?

RIZIKA

Skupina ukonci kresleni jesté dfive, nez se poradné rozbéhne.
Proto doporucujeme instrukci o moznosti ukonceni kresleni ne-
davat na zacatku, ale az v pribéhu.

Nékdo bude kreslit vice nez jeden symbol. Doporu€ujeme v pra-
vidlech zduUraznit, Ze je mozné nakreslit fakt jen kousic¢ek toho,
Co nas napadne, jeden cely symbol je maximalni hranice - moz-
na ucastniky povzbudit, aby v tomhle zkusili trochu experimen-
tovat - co se stane, kdyz nedokoncim myslenku.

MOZNE MODIFIKACE
PRO VEKOVE
KATEGORIE

Aktivita je ur€ité pouzitelna i pro mladsi déti, akorat je tfeba po-
Citat s menSi mirou abstrakce.

POZNAMKY
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8. LAKANI LANE

CILOVA SKUPINA 12 a vice
(VEK)
CILOVA SKUPINA 10-20

(POCET)

DELKA HRY

20 min hra + 20 min reflexe

CAS NA PRIPRAVU

0 min

POTREBNY POCET
VEDOUCICH

1

SEZNAM POMUCEK

POZNAMKY K
PRIPRAVE POMUCEK

MOTIVACE Stejné jako jelen musi umét nalakat svou lan, vyzkouSime si ted
i my, jakeé to je nékoho druhého k sobé lakat.
PRAVIDLA HRY Na jednu stranu mistnosti si stoupne dobrovolnik, ktery predsta-

vuje jelena. Zbytek skupiny stoji na strané opacné. Ukolem
jelena je nalakat lané k sobé. Mlze udélat cokoliv, jen se nesmi
hnout ze své strany mistnosti. Lané maji za ukol se fidit svym
pocitem - v moment&, kdy néktera z nich bude mit chut se k
jelenovi pfidat, jednoduSe pfejde na druhou stranu mistnosti.
V ten moment muze jelenovi pomoct s lakanim dalSich lani.

OTAZKY K REFLEXI

Jak jste se v tom citili (zvIast jelen a zvIast lané&)?

Kterd jelenova strategie na vas fungovala? Kterd naopak
vubec? Co dalSiho by mohl jelen vyzkouSet? Setkali jste se ve
svém zivoté s tim, Ze by na vas nékdo podobnou strategii
zkousel - a pokud ano, co to bylo za situaci? Jak jste reagovali?
Co jste si z této aktivity mohli pro sebe do svého bézného zivota
odnést? Co nového jste se naudili?

RIZIKA

Pro jelena je lakani lani velky nekomfort, proto je tfeba
zvazovat, kdo bude jelena pfedstavovat. Je mozné tomu
pfedejit tim, Ze se tfeba bude pracovat ve dvojicich, kdy vzdy
jeden bude pfedstavovat jelena a jeden lan - je tfeba se
rozhodnout dle pokrocilosti skupiny.

VSechny lané hned na za¢atku pfejdou za jelenem, coz se mize
stat, kdyz jsou lané hodné citlivé a je jim jelena lito - pokud tohle
hrozi, da se tomu pFedejit doplnénim instrukci pro lané ve
smyslu ,vdm se za tim jelenem uplné moc nechce - teprve
az vas opravdu zaujme, rozhodnete se za nim prejit*.

MOZNE MODIFIKACE
PRO VEKOVE
KATEGORIE

POZNAMKY

Jedna se o aktivitu urCenou spiSe pro pokroc€ilou skupinu
a pokrocilého vedouciho - je tfeba citlivé hlidat psychické
bezpeci u€astnikl a na konci hry aktivitu dobfe reflektovat.
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9. MALUJ 10 VTERIN

CILOVA SKUPINA
(VEK)

Bez omezeni

CILOVA SKUPINA
(POCET)

Bez omezeni, tymy musi byt po¢tové vyrovnané

DELKA HRY

15-20 min

CAS NA PRIPRAVU

10 min

POTREBNY POCET
VEDOUCICH

U menSich déti vice vedoucich (u kazdého vykresu 1)
U starSich ucastnika 2-3

SEZNAM POMUCEK

Velky papir
Fixy
Stopky

POZNAMKY K
PRIPRAVE POMUCEK

MOTIVACE

V kazdé situaci to neni na prvni pohled tak, jak se zd4, proto i
pfi této hie, kde déti pfibéhnou k papiru (ktery se v pribéhu hry
rizné otaci) budou muset pfemyslet co a jak.

PRAVIDLA HRY

Hradi se rozdéli do tym{ cca po 5-8 lidech. Kazdy tym dostane
velky papir a fix. Papir se polozi do vzdalenosti cca 2 metrQ
pfed druzstvo.

Urci se, co se ma nakreslit, a odstartuje se hra. Vyb&hne prvni
hra¢ a kresli tak dlouho, dokud neuplyne 10 vtefin. Pak se musi
vratit a maluje druhy hra¢ opét 10 vtefin. Viip je v tom, Ze
bé&éhem malovani se téma postupné doplfiuje (€im vétsi blbosti si
vymyslite tim vétsi sranda). Po néjaké dobé se hra zastavi a
vyhodnoti se nejlepsi obrazek.

Pfiklad: Nakreslete mésto -> které je na ostrové -> na kterém
je sopka -> a mifi k nému vina tsunami.

MuUze to byt i tak, Zze druzstva jsou ve vétSi vzdalenosti nez dva
metry a u kazdého papiru stoji jeden vedouci. Vybé&hne jeden
a 10 vtefin se zacne poditat az v momenté&, kdy bude u papiru.
Mezitim co prvni odbiha se zpatky zaradit, vedouci pootoci
papir, a poté pfibéhne druhy z tymu - jeho Ukolem je pochopit
namalovanou_ véc i zjiného uhlu a domalovat ji (papir je
pootoCeny). Cas na zadané téma muize byt delSi, téma se
nemusi ménit po kazdych 10ti vtefinach.

OTAZKY K REFLEXI Jak naro¢né pro vas bylo pochopit, co kreslili ti pfed vami? Jak
se dafilo vymyslet, co je mozné domalovat? Bylo t&Zzké se na
obrazek divat z jiného uhlu?

Jak je pro nas v zivoté tézké pfijimat nazory — kritiku i pochvalu?
Umime uznat, Zze vice nazorl = vice napadl? Umime délat
kompromisy?

RIZIKA Je tfeba, aby byl vedouci citlivy ke skupiné a délku uzpusobil dle potfeby.

MOZNE MODIFIKACE

Rlzna naro¢nost zadanych témat, rizné ¢asy na kresleni.

PRO VEKOVE & ice M MY i i A i &N
KATEGORIE ;g]r?irr))?ZICG tyma (napf. tymy jsou proti sobé&, kresli na spolecny
POZNAMKY
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10. NOVINOVE TITULKY

CILOVA SKUPINA
(VEK)

8 a vice

CILOVA SKUPINA
(POCET)

5 a vice (dle poctu je mozné vytvofrit nékolik skupin)

DELKA HRY

20 min hra + 20 min reflexe

CAS NA PRIPRAVU

30 min

POTREBNY POCET
VEDOUCICH

1

SEZNAM POMUCEK

Vystfihané (nebo vymyslené) rizné novinoveé titulky - cca 20
Karticky emoci

POZNAMKY K
PRIPRAVE POMUCEK

Titulky by mély vzbuzovat rlznorodé emoce. V pfipadé déleni
ucastnik( do skupin je tfeba pocitat s pFipravou materiald pro
kazdou skupinu.

KarticCky emoci obsahuji:
znechuceni, prekvapeni

radost, smutek, strach, vztek,

MOTIVACE Emoce jsou mocnym nastrojem kazdého novinafe. Pojdme si
ted zkusit, jak na nas riizné titulky pasobi.
PRAVIDLA HRY Skupina dostane hromadku novinovych titulki a ma za ukol je

roztfidit podle toho, jaké emoce v nich dany titulek vyvolava.
V momenté&, kdy maji toto hotové, rozdéli titulky v kazdé katego-
rii jeSté podle intenzity dané emoce (napf. zda dany titulek
vzbuzuje jen malou obavu nebo obrovsky strach).

OTAZKY K REFLEXI

Jak se vam pracovalo? U ¢&eho jste védéli hned a u ¢eho to
naopak pro vas bylo obtizné? Je néco, v ¢em jste se jako
skupina neshodli? Kdyz vidite novinovy titulek, vS§imate si, jaké
emoce ve vas vyvolava? Jaky typ ¢lanku spiSe oteviete? Jak
vas prozivana emoce pfi ¢teni ovliviiuje? Mate néjakou strategii,
jak se nenechat Zurnalisty zahnat do kouta?

RIZIKA

Ugastnici maji nékdy tendenci se piehadovat o to, do jaké
kategorie dany titulek spada - je tfeba sledovat a v pfipadé
potfeby normalizovat, Ze to kazdy mize vnimat jinak (coz je os-
tatné také dobré téma do reflexe) - mohou to nechat lezet
bokem.

MOZNE MODIFIKACE

Mensi déti mohou titulky rozdélovat tieba jen podle intenzity

PRO VEKOVE prozitku, nebo podle konkrétnich emoci.
KATEGORIE Men&i déti mohou mit misto titulké razné obrazky.
POZNAMKY ZjednoduSené se tato aktivita nékdy hraje tak, zZe se nepracuje s

konkrétnimi emocemi, ale titulky se déli pouze podle toho, zda
vzbuzuji pozitivni nebo negativni emoce, coz je metodicky Spat-
né - viz kapitola o emocich.
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11. OBCHODNIK

CILOVA SKUPINA
(VEK)

10 a vice (déti by mély mit povédomi o hodnoté penéz a zaklad-
ni finan€ni gramotnost)

CILOVA SKUPINA
(POCET)

Druzstvo o cca 10 détech, vice druzstev = moznost zahrani sty-
lu aukce

DELKA HRY

3 hod (2x po 1,5 hod)

CAS NA PRIPRAVU

2 hod

POTREBNY POCET
VEDOUCICH

8-10, ale da se uzpuUsobit

SEZNAM POMUCEK

Penizky (pouzivame podlozky pod Srouby, kazdé druzstvo jich
dostane 100)

10 rdznych klicd

Zebrik

Kyblicek s uchem

Izolepa

Provaz, drat, lano

Satni raminko

Dlouhy klacek

Raft, nafukovaci lehatko, nafukovaci dusi, pumpicka

Pet lahev

Karty, pexeso

Houba, houbicka na nadobi

ESus, kotlik

Kfesadlo, sirky (tfeba pouze 3ks v krabi¢ce), zapalovacg, kapes-
nicky

Kartony na kameny

... a spoustu dal$iho dle fantazie a ukoll

POZNAMKY K
PRIPRAVE POMUCEK

Po okoli si pfipravime pocet stanovist, kolik mame vedoucich
k dispozici, zakreslime je do mapy (&im méné podrobng, tim
ktery déti nedokazi zvliadnout bez pomdcek, ale neni to u vSech
ukoll nutnosti (na strom se da vySplhat i bez Zebfiku a na vodé
doplavat bez pomoci).

MOTIVACE

Druzstva maji za ukol ziskat x klicd, které jim oteviou truhlu.
Ukoly ale nejsou jednoduché a proto maji 1,5 hodiny na zjisténi
potfebnych informaci, poté pfijizdi do tdbora obchodnik a nabizi
jim spoustu pomucek ke spinéni ukoll za rizné ceny. Déti bud-
to mohou smlouvat o cené nebo soutéZit v aukci, podle toho, jak
uznaji za vhodné, Ze tu danou véc potiebu;i.

PRAVIDLA HRY

Druzstvo dostane mapu se zaznaCenymi stanovisti a 100
penizkl a jejich ukolem je najit a zjistit, co musi splnit. Pokud
nékdo nestihne najit vSechna stanovisté, budou muset
improvizovat, pfipadné zjistit od jiného druzstva informace (za
penizky, pokud je to napadne, nebo vyuzit dobrych znamosti).
Pokud na stanovisti druzstvo pini ukol, ¢ekajici druzstvo nema
narok na odpocet ¢ekaciho ¢asu.
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UKOLY

1. KIi¢ zavéseny na vétvi stromu

2. Kyblicek s klicem uprostied kruhu, do kterého nesmi
vstoupit (pramér 5m)

3. Kili¢ v pet lahvi na vodni hladiné

4. Naijit kli¢ ve sklenicich se v&§im moznym — $krob, bahno,
pisek, mouka,...

5. Vyhrat kli¢ vkartach (pexesu, stihani,...) — obchodnik
prodava sadu 4 es z karet = vyhra pfi hie prsi!

6. Prenaseni vody z kyble do kyble
7. Rozdélat oheri — pouzivame papirovy kapesnicek + kotlik

8. Preskakat po kamenech pres Uzemi, na které nesmi
stoupnout (kameny jsou kartony 20x20cm — obchodnik prodava
kameny v sadach)

9. Bludisté (labyrint) — obchodnik nabizi mapu nebo neupliné
mapy

10. ... a dal$i dle fantazie vedoucich

OTAZKY K REFLEXI

Co pro vas v této hfe bylo naroéné? Co se vam naopak dafilo?
Co bylo uzite€né pro uspésné plnéni ukol?

Podle &eho jste se rozhodovali, co zakoupite? Byl ve vasem
tymu nékdo, kdo mél posledni slovo? Potfebovali jste vSechny
véci, které jste koupili? Bylo mozné ukol splinit i bez pomucek,
treba diky spolupraci v tymu?

Jak se rozhodujete, kdyz jste v obchodé? Nechate se nékdy
prodejci néjak zlakat?

RIZIKA

Je tfeba predem projit terén a zhodnotit jeho bezpecnost.
U nékterych stanovist (napf. rozdélavani ohné) by mél byt
pfitomen nékdo z vedoucich.

Ukoly jsou pFili§ tézké, coz déti demotivuje. Vedouci, ktery ma
hru na starost, pravidelné jednotlivd stanovisté prochazi.
V pfipadé, Ze se détem opravdu nedafi, mohou si od néj
zakoupit ,expertni radu® ¢i jinou formu pomoci.

Pfi aukci se déti zbytetné hadaji — aukci moderuje vedouci,
ktery to dokaze citlivé korigovat.

MOZNE MODIFIKACE

U pokrocilych Ucastnikd je moznou modifikaci to, Zze obchodnik

PRO VEKOVE pouziva rGzné manipulaéni techniky. Ty pak s G&astniky

KATEGORIE reflektujeme — napf. co na né fungovalo nebo jak se tomu
branili.

POZNAMKY Malé déti maji velkou fantazii a feSeni ukoll v jejich podani

dokaze Casto prekvapit.
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12. O POHLADNICIACH A KONTEXTE

CILOVA SKUPINA
(VEK)

CILOVA SKUPINA
(POCET)

24 hracov (pri menSsom podcte hraCov staCi odobrat dieliky
pohladnic)

DELKA HRY

30-60 min

CAS NA PRIPRAVU

30 min

POTREBNY POCET
VEDOUCICH

1

SEZNAM POMUCEK

Modré a cervené pero

4 pohladnice s textom (navrh textu, ktory sme pouzili my, je v
prilohe), ktoré rozstrihame podla nakresu v prilohe. Na 3 Stvor-
covych a 3 trojuholnikovych dielikoch navySe urobime dierku
Spendlikom (akoby bola pohladnica pred rozstrihanim zavesena
na nastenke) a na zvySnych troch Stvorcovych a trojuholniko-
vych dielikoch urobime dve dierky (na dvoch miestach) — obdIz-
nikové dieliky ostanu nepredierkované.

POZNAMKY K
PRIPRAVE POMUCEK

Ak pouzijete nakres i texty z prilohy, pohladnice budu
rozstrihané tak, Ze pri 24 hracoch:

1. ak hraci poskladaju obrazok pohladnice, vytvoria 4 skupiny
po 6 ¢lenov,

2. ak sa budu riadit geometrickym tvarom ustrizku, vytvoria
3 skupiny po 8 ¢lenov,

3. ak sa budu riadit farbou pouzitého atramentu na texte
pohladnice, rozdelia sa na 2 skupiny po 12 &lenov,

4. ak sa budu riadit podla jazyku, v ktorom je text pohladnice,
rozdelia sa na 2 skupiny po 12 hracov (je nutné zabezpecit,
aby z kazdého dieliku pohladnice bol zrejmy jazyk),

5. ak sa budu riadit poétom dierok na svojom dieliku, rozdelia
sa na 3 skupiny po 6 Clenov (dierky su zamerne urobené len
na Stvorcovych a trojuholnikovych dielikoch, predpokladame,
ze hracov so Stvorcovym dielikom vbébec nenapadne, ze
takéto kritérium existuje)

Dalej texty obsahuju krstné mena, ktoré sa tieZz opakuju a ak
docielite, Ze na kazdom dieliku je jedno meno, mézu sa skupiny
delit podfa nich; pripadne mézZete na dieliky dokrelit symboly
(smaijlik, srdiec¢ko, Stvorlistok a pod ...)

MOTIVACE

Aktivitu nijako Specialne neuvadzame. Tvarime sa, Ze si ideme
zahrat' nejaku hru, pri ktorej budeme potrebovat 3 rovnako
pocetné timy.

PRAVIDLA HRY

Hracom rozdame ustrizky pohladnice a povieme im instrukciu,
ktora znie ,rozdefte sa do troch rovnako pocetnych skupin®,
pripadne ,zoberte si dielik obrazku (tym smerujeme pozornost
na obrazok, ale nehovorime, Ze ho treba pouzit) a rozdelte sa
na 3 rovnako pocetné skupiny“ alebo ,na dalSiu hru sa potrebu-
jeme rozdelit do 3 rovnako velkych skupin. Zoberte si teraz
kazdy jeden kusok obrazku a ked bude mat kazdy svoj dielik,
rozdeflte sa na tri rovnako velké skupiny*.

59




PRAVIDLA HRY
(pokr.)

[Pravdepodobny priebeh hry: Ak je skupina zvyknuta hrat sa
a skladat’ rozstrihané obrazky (vid' aj Cast ,rizika“), pravdepo-
dobne zac¢ne hladat tych hracov, ktori maju dieliky tej istej
pohladnice. Po poskladani obrazkov v3ak zistia, Ze vytvorili 4
a nie 3 skupiny. Veduci ich upozorni, Ze zatial nemaju tri
skupiny a zopakuje instrukciu (toto by malo byt ¢o najviac
prirodzené, prispbsobte formu vasej skupine — veduci sa méze
zaCudovat, pre€o to hracom tolko trva, pytat sa, €i uz vytvorili
tie tri skupiny, alebo len opakovat instrukciu). Pravdepodobne
druhym krokom bude rozdelenie hraCov podla geometrickych
tvarov dielikov (alebo niekoho napadne, Ze v inStrukcii nie je
povedaneg, Ze tie dieliky treba pouzit a stadi sa ,len“ rozdelit
do rovnako pocetnych skupin)]

Po rozdeleni do skupin nasleduje druha ¢ast' v skupinach:

InStrukcia: ,Teraz uz budeme pracovat s dielikmi. Ak by sme sa
chceli delit’ na skupiny pouzitim tychto dielikov, kofko moznosti
by sme mali? O ako velké skupiny by Slo?*

Treba vysvetlit, Ze chceme pocut’ nielen spdsob delenia, ale aj
pocet skupin — napr. podla farby pisma by sme sa rozdelili na
dve skupiny — modra a €ervena).

OTAZKY K REFLEXI

K ¢asti 1:

PreCo nam tak dlho trvalo rozdelit sa do skupin? Ako sme po-
stupovali? Co fungovalo a Co nie? Ako presne znela instrukcia a
€o sme poculi? Co ovplyvnilo nau interpretaciu instrukcie?

K casti 2:

Kolko spdsobov rozdelenia do skupin sme nasli? Ako sme po-
stupovali pri ich hfadani? Kto nasiel najviac moznosti a pre¢o?
Zostali hraci vo svojej ,bubline® — pracovali len so svojimi dielik-
mi, alebo sa 8li pozriet aj na dieliky inych skupin? (Ak pracuje
spolo¢ne skupina, ktora nema na dielikoch dierku, zrejme
neodhali toto rozdelenie - o ¢om to hovori? Niekde mimo nas
su dolezité informacie, ktoré do nasej ,socialnej bubliny” nepre-
nikna. Co nas tato hra naucila?

RIZIKA

Hra je uréena pre skupinu, ktora je zvyknuta, Ze ked dostane
dielik obrazku, pravdepodobne ma obrazok poskladat (t.j.
\% minulosti ste hrali podobné hry, pripadne sa podobne
rozdefovali do skupin). Ak tomu tak nie je, odporu¢ame pred
uvedenim hry so skupinou aspon raz v inej situacii (iny den, ina
hra) rozdelit hraCov do hernych timov tak, ze ich POZIADATE,
aby zlozili rozstrihané obrazky. Tym ziskaju skusenost, ktora ich
zrejme ovplyvni i pri nasej hre.

POZNAMKY

Je doblezité, aby v instrukcii neodznelo, Ze sa maju rozdelit
.,pomocou“ tych dielikov. Odporu¢ame uvodnu inStrukciu
napisat’ (hrac€i sa zvyknu na konci hry stazovat, Ze znela inak,
lebo ju cez vlastné filtre vnimaju ako ,poskladajte obrazok,
a tym sa rozdelte na 3 skupiny“ ) — takto sa k nej vieme
kedykolvek vratit.

Hra vac¢sinou zacne skladanim obrazka, potom pridu staZnosti,
Ze to je zle nachystané — je doleZité, aby veduci zachoval pokoj
a s usmevom zopakoval instrukciu bez dalSej napovedy.
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Priloha k hre
12. O POHLADNICIACH A KONTEXTE

Texty:

(modré pero)

Dear Peter,

I am sending you greetings! I hope you enjoying the course on critical thinking near VrSatec.
Peter, you must tell me all about it when we meet!

You best friend.

P.S. I really miss both you and Ema. See you soon.

(Cervené pero)

Ahoj Lenka a jej druha polovicka :) ,

posielam vam pozdrav z dovolenky v ... Je tu krasne a teplo, takd pohodicka.

Janko, som zvedava, ako sa mas ty na Vrsatci, bude§ mi musiet’ potom vSetko povedat’.
Vasa naj sestra/Svagrina.

P.S. Nezabudnite, Ze za par dni ma DANIEL narodeniny. Ked’ sa vratim, preberieme, ¢o mu
kapime.

(modré pero)

Mila Lenka,

zelam ti vSetko najlepsSie k tvojim menindm, vel'a zdravia, $t’astia, lasky a pohody. A hlavne,
nech sa ta poslucha Janko.

Ja

P.S. Uz len Peter nie je tridsiatnik!!!!

(Cervené pero)

Dear Daniel,

I wish you happy Birthday! May all your dreams come true this year. Please, say hi to Ema,
too.

Y our brother.

P.S. Yes, Daniel, as always I forgot and that is why the card arrived late. Sorry.
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13. OSTROV

CILOVA SKUPINA 15 a vice
(VEK)
CILOVA SKUPINA 10-20

(POCET)

DELKA HRY 15 min hra + 30 min reflexe
CAS NA PRIPRAVU 0

POTFVQEBNY POCET 2

VEDOUCICH

SEZNAM POMUCEK

POZNAMKY K
PRIPRAVE POMUCEK

MOTIVACE

Viz pravidla hry

PRAVIDLA HRY

Ugastnici se rozdéli na dvé skupiny, kazda z nich dostane
instrukce zvlast. Skupina A si ma predstavit, ze jsou détmi na
opusténém ostrové, uzivaji si ziskané svobody a za Zadnou
cenu si ji nechtéji nechat vzit. Skupina B naopak dostava
informaci o tom, Ze se dostali na opustény ostrov, kde je
skupina lidi, ktefi diky dehydrataci blazni. Jejich ukolem je tyto
lidi zachranit, napf. tim, Ze jim daji napit. Skupina B pak pfichazi
do mistnosti, kde si skupina A hraje na déti. A zacina mela...

OTAZKY K REFLEXI

Reflexi je dobré vést zvlast pro obé skupiny - dvé varianty:

1. Kazda skupina v jiné mistnosti, sepiSe pod vedenim
vedouciho postifehy na papir a pak je spole¢né sdili

2. Reflexe probiha v jedné mistnosti, napfed reflektuje skupina
A (tj. déti), nasledné skupina B (tj. zachranafi) - pfi této
varianté je vhodné neprozradit hned na zac¢atku odliSnost
zadani.

Otazky k reflexi:

Jak jste se v tom citili? Co pro vas bylo nepfijemné? Setkali jste
se nékdy s podobnou situaci (sk A - nékdo vas tlacil do né¢eho,
co vam bylo nepfijemné; sk B - museli jste nékoho néco donutit
udélat, prestoze nechtél)? Co vam fungovalo? A co naopak
nefungovalo vibec? Co z toho si mizete pfenést do svého
béZného Zivota?

RIZIKA

Pro nékoho je jeho role extrémné nepfijemna - proto je dobré,
aby hru realizovali dva vedouci a citlivé ucastniky sledovali
(pokud by bylo vidét, Ze je to nékomu nepfijemné, je mozné mu
prosté nabidnout, aby z aktivity vystoupil).

Nékdo prozradi zadani - to je tfeba jiz pfi vysvétlovani aktivity
zakazat.

Bude to pfilis dlouhé - opét je tieba jistd mira citlivosti - skupina
prochazi raznymi fazemi (od toho “co mam jako délat” pres
zkouSeni moznych feSeni az k frustraci, Zze ,mé nékdo pofad
otravuje” (sk A) / ze ,mi nic nefunguje® (sk B)) - v momentg, kdy
se zacnou objevovat prvni znamky frustrace, je vhodné aktivitu
ukondit.
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MOZNE MODIFIKACE
PRO VEKOVE
KATEGORIE

POZNAMKY

Volné prevzeti aktivity “Ostrov” uvedené v knize “Interakéni
psychologicky vycvik pro praxi” (Kolafik, 2013).

Aktivita je vhodna pro pokro€ilou skupinu a pokrocilého
vedouciho - je nezbytné citlivé hlidat psychické bezpeci
a dusledné reflektovat, co se délo.

63




14. POHADKY NARUBY

CILOVA SKUPINA 15 a vice
(VEK)

CILOVA SKUPINA 4 a vice
(POCET)

DELKA HRY 30 min

CAS NA PRIPRAVU 30 min

POTREBNY POCET 1
VEDOUCICH

SEZNAM POMUCEK Karticky se jmény zapornych pohadkovych postav (napfiklad
jezibaba z Pernikové chaloupky, drak, macecha z dvanacti
mésicku). Jde hrat bez dalSich pomlcek, ale Ize vyuzit i cokoliv
dalSiho k okofenéni atmosféry (kostymy atd.)

POZNAMKY K
PRIPRAVE POMUCEK

MOTIVACE V pohadkdch mame jasné dano kdo je dobry a kdo zly.
Pfemysleli jste nékdy nad tim, jak se asi musi citit ona “zla”
postava? Vzdyt ona si svoji roli v pohadce nevybrala (vlastné
ani vybrat nemohla). Jak je asi vlkovi v Cervené Karkulce? Dra-
kovi, kterého nuti Zrat princezny? Loupeznikim... Ptal se jich
nékdy nékdo, jak snaseji svlj udél? A co si o tom mysli?

PRAVIDLA HRY Hraci se rozdéli do dvojic (nebo vétsSich skupin podle poctu
hracu). Kazda skupina si vylosuje jednu zapornou pohadkovou
postavu (vlk z Cervené karkulky, jezibaba z Pernikové
chaloupky, drak...).

Ukolem skupiny je pfipravit si pétiminutovou scénku, ve které
bude mit hlavni roli vylosovana postava. Cilem je zaméfit se
na emoce této postavy, ktera byla vrzena do role, o kterou
nestoji.

OTAZKY K REFLEXI Jak se scénka vymyslela? (zaméfeni na proces)

Setkali jste se s tim, Ze se nékdo chova, jak se od néj oCekava?
Co jsou pfedsudky a jak se jim branit?

Jak se citi ten, o kom si udélame nazor bez znalosti jeho situa-
ce?

RIZIKA Pfestoze je tato hra “pohadkova”, hodi se pouze pro starSi
ucastniky, ktefi se na pohadky dokazi divat s nadhledem.
U nejmenSich déti maji totiz pohadky velky vyznam pro
pochopeni svéta (dobro vs. zlo apod.), coz bychom touto
aktivitou mohli neSikovné narusit.

MOZNE MODIFIKACE | Pro starsi hrage je mozné zafadit zaporné postavy také z filmda,

PRO VEKOVE nejen z pohadek.
KATEGORIE
POZNAMKY PFi tvorbé pfibéhl pomuze empaticky se vcitit do dané postavy -

sesbirat si jeji charakteristiky.
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15. PROTIKLADY

CILOVA SKUPINA 12 a vice
(VEK)

CILOVA SKUPINA 15 a vice
(POCET)

DELKA HRY 45 min
CAS NA PRIPRAVU | 10 min
POTREBNY POCET | 1-2
VEDOUCICH

SEZNAM POMUCEK

Obalky se zadanim - pro kazdou skupinu 2x
Stopky

POZNAMKY K
PRIPRAVE POMUCEK

Dulezité je spravné formulovat text na ukolech i okamzik spinéni
(viz pravidla)

MOTIVACE

Chténa odména (pf. bonboniéra) -> dulezité je, aby vyhecovala
soutézivost v ucCastnicich. Také slovné hodné povzbuzovat
a hecovat kompetitivnost.

PRAVIDLA HRY

Zasadni u této hry je jeji vysvétleni (az sloviCkafeni), jak
pravidel, tak navozeni soutéZivé atmosféry (idealné i néjakou
vyhru). Vhodné zafadit po aktivitadch, kde byla tfeba spoluprace
a vSichni tahli za jeden provaz a naopak tuto prezentovat
stylem, Ze spoluprace uz bylo dost a je €as si poradné
zasoutézit!

Skupina rozdélena na 3 tymy, pfiblizné silové vyvazené. Kazdy
z tymu dostane obalku s instrukcemi. V ni maji ukol, ktery musi
splnit v ¢asovém limitu, cca 1-2 minuty -> ten jim pfi vysvétlova-
ni je pfesné feCen. Pokud na konci limitu bude jejich ukol
splnén, tak vyhravaji! Obalky smi oteviit az v momenté
hromadného startu! Tehdy maji k dispozici 45-60 vtefin na proc-
teni obalky, pfipadné rychlou domluvu (nesmi byt moc dlouhy
¢as, aby nezacali vymyslet). Poté je odstartovana samotna hra
kdy se ukoly pIni (1-2 minuty).

Point celé hry je v tom, Ze kazda ze skupin m& ukol, ktery se
kfizi s ukolem jednoho nebo dokonce obou zbyvajicich tymda.
Celé to pravdépodobné povede ke zmatku a “rvacce” protoze se
budou snaZit dosahnout toho svého a vyhrat. Po skonceni
limitu, kdy v idealnim pfipadé nikdo nesplnil podminky vitézstvi,
se sedne do kole¢ka a prec€tou se nahlas zadani.

Musi nasledovat reflexe, kdy by si méli uvédomit, Ze ne vzdy je
nutné soupefit, i kdyZz tomu okolnosti napovidaji. Nikdo jim totiz
nefekl, Ze si nesmi zadani ukazat a domluvit se na spoleéném
postupu. V ten moment by totiz mohli postupné vSichni spinit
své podminky a na konci limitu tedy zvitézit. V reflexi by se mélo
opfit o témata kritického my$leni a nahliZzeni na informace kritic-
ky (text zadani). Zpochybrovat co se po mé chce a ovéfovat si
to.

MUze nasledovat druhé kolo, kdy se proto€i zadani, nebo se
daji nova a zaziji si, Ze se ukol da splnit velmi rychle, kdyZ se
domluvi.
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PRAVIDLA HRY

Ukoly: (mozné upravit podle poétu hraéa, véku apod.)
Kazda obalka ma na sobé vétu: ,Pro vyhru musite spinit ukol
z obalky. V momenté odpiskani konce hry bude posouzeno, zda
skutecné mate splnéné podminky, které jsou v obalce
napsany.®

Ukol uvnitf na papiru:

Tym 1: Podminky vitézstvi: Dvefe do mistnosti musi zUstat
zaviené! Dva z vas si najdou kazdy jednoho Clovéka z jiného
tymu a toho musi drzet za nohu!

Tym 2: Podminky vitézstvi: Nikdo nesmi sedét na zZidlich, které
jsou v mistnosti! Dva z vas si najdou kazdy jednoho clovéka
Z jiného tymu a toho musi drzet kolem pasu! + jeden na chodbé
Tym 3: Podminky vitézstvi: Kazdy z vas musi sedét na jedné
Zidli! Dva z vas si najdou kazdy jednoho Clovéka z jiného tymu
a toho musi drzet za ruku! + jeden na chodbé

OTAZKY K REFLEXI

Jak se vam pracovalo ve skupinach? Védéli jste, co mate délat?
Jaké pro vas plnéni ukolu bylo? Co bylo naro¢né?

Napadlo nékoho uz v prvnim kole, Ze by se dala situace fesit
jinak? }
Napada vas podobna situace, ale v bézném zivoté? Ze jste
v néCem méli klapky na o€ich“ a nedoS8ly vam SirSi souvislosti?

RIZIKA

Spini to hned napoprvé, nedojde pak k AHA momentu. Tomu
pfedchazime podporou soutézivosti a hecovanim uc€astniku
k vykonu.

Nesplni to ani napodruhé, nedojde pak k AHA momentu.
V takovém pfipadé musi vedouci ciltivé vést diskuzi k tomu, aby
si skupina na fedeni pfisla.

Cas na é&teni je moc kratky/dlouhy — nestihnou si pregist
a pochopit co se po nich chce/zatnou moc pfemyslet a taktizo-
vat, pfipadné je napadne bavit se s ostatnimi. Proto je vhodné
Cas dat spiSe kratky.

Cas na plnéni je moc dlouhy — vytrati se ,akéni“ rozb&hnuti
a energie. Opét vedouci sleduje a citlivé reaguje.

MOZNE MODIFIKACE

Jina volba ukol(, pfipadné vétsi pocet skupin.

PRO VEKOVE Zména ¢asu pro jednotlivé ¢asti.
KATEGORIE RGzné varianty dle cile:
e chceme dojit k tomu, ze nas vedouci tlakem pfiméli
k soupefeni, pfestoze jsme mohli spolupracovat? - pak je
tfeba mit zadani, které nejde proti sobé
e chceme dojit k tomu, Ze nékdy se prosté naSe potfeby
nesejdou (a tfeba si musim zadani upravit, abych se
‘nezblaznil”’)? - pak je zadani takové, aby jej nemohly
vSechny skupiny spinit zarovern
POZNAMKY Pro hru je zcela nezbytné mit pfesné zadani ukolu.

Dulezité pfi vysvétlovani pravidel dbat na spravna slovicka
a slovni spojeni, aby to bylo jednoznacné feceno, hlavné to Ze
v okamziku zakon€eni hry musi byt podminky splnény, ale
zaroven aby ze zadani nepochopili, kam je chceme ,zatlacit"

Dulezité je navodit skute¢né soutézni atmosféru. At uz vhodnou
odmeénou, nebo také zafazenim aktivity. Napfiklad po klidn&jSim
programu ji dat stylem ,tak ted jsme dlouho sedéli, a abychom
se trochu vybili, tak si zahrajeme drobnou orvavacku ... ,,
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16. PRILIS MNOHO INFORMACI

CILOVA SKUPINA 10 a vice
(VEK)
CILOVA SKUPINA 10 a vice

(POCET)

DELKA HRY 10 min hra + 30 min reflexe
CAS NA PRIPRAVU 5 min

POTFVQEBNY POCET 2

VEDOUCICH

SEZNAM POMUCEK

Hromada véci, kterymi se da hazet - tenisak, propiska, polstar...

POZNAMKY K
PRIPRAVE POMUCEK

MOTIVACE

dobfe chytat?
(zde nedoporucuji pfedem vysvétlovat, o ¢em hra je - to pfijde
az v reflexi)

PRAVIDLA HRY

Ugastnici stoji ve velkém kruhu (idedln& venku), vedouci ma
pfipravenou hromadu véci. Vytahuje prvni véc, kterou si
ucastnici nahodné pfihravaji - maji vSak za ukol si pamatovat,
od koho véc chytali a komu ji hazeli. Mizeme pak dat druhé
cvicné kolo, abychom zjistili, zda si to opravdu zapamatovali.
Postupné pridavame dalSi a dalSi véci, které jsou rlizné slozité
na hazeni. Az je jich nakonec tolik, ze to nikdo nestiha...

OTAZKY K REFLEXI

Jak jste se v tom citili? Setkali jste se nékdy s né&im podobnym
ve svém zivoté? Zde by ucastnici postupné méli dojit k tomu,
Ze to je podobné jako zahlceni informacemi (i komunikaci).

Co s tim délate, kdyz se do podobné situace dostanete? Co
vam funguje? Jakym zplUsobem takovato zahlcenost ovliviiuje
vase fungovani a rozhodovani? Jak vam v takovych chvilich je?
Jak tomu mulzeme predejit? Co jste si z této aktivity odnesli
do svého bézného Zivota?

RIZIKA

Ugastniky nenapadne podobnost s informaéni / komunikaéni
zahlcenosti - snazim se je k tomu néjak navést (a pokud jsem
fakt hodné zoufaly, prosté jim to téma nabidnu, jestli je mozné to
tam vidét).

MOZNE MODIFIKACE
PRO VEKOVE
KATEGORIE

Dle véku skupiny je mozné zpusob hazeni ménit a aktivitu

ztézovat, napft.:

1. Pfidani predmétu, ktery je potencialné nebezpecny nebo by
se mohl rozbit (napf. hrne€ek, ndz) - dle miry nebezpeci pak
tfeba pfedavame po kruhu, nehazime.

2. Kazda véc jde Uplné jinym smérem / nebo si to skupina mlze
urcit, jak si je bude pfedavat (napf. za podminky, Ze se kazda
véc musi dostat ke kazdému).

3. V urcité fazi dostanou ucastnici za Ukol od ostatnich néco
Zjistit (napf. oblibena barva, pocet sourozencu).

POZNAMKY

Reflexe v tomto pfipadé neni tolik kvali psychické naroCnosti
aktivity, ale kvuli tomu, aby se z ni néco “vytézilo” - bez reflexe
by to prosté byla jen daldi zabavna aktivita.
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17. REPORTERI

CILOVA SKUPINA
(VEK)

12 a vice

CILOVA SKUPINA
(POCET)

2 avice (ve 3 a vice skupinkach)

DELKA HRY 1 hod
CAS NA PRIPRAVU 10 min
POTREBNY POCET | 1-2
VEDOUCICH

SEZNAM POMUCEK

Papiry, tuzky
Bulvarni ¢lanky — noviny, Casopisy

POZNAMKY K
PRIPRAVE POMUCEK

Mozno pfipravit par ukazkovych otazek pro rozhovor

MOTIVACE Na zacatku hry je dllezité déti seznamit s bulvarnimi platky,
precist si ukazky bulvarnich rozhovor(l a ¢lank(, ve kterych se
objevuji nepravdy.

PRAVIDLA HRY Déti se ve skupinkach rozdéli na novinare (novinari muaze byt

ve skupince vice) a celebritu. Novindf déla rozhovor
s celebritou, zapisuje si odpovédi. Po skonéeni rozhovor pFepise
jako bulvarni ¢lanek, kdy k ziskanym informacim od celebrity
pfida navic néjaké nepravdivé informace. Po sepsani se ¢lanky
predaji jiné skupiné a déti v nich hledaji nepravdy. Na konci hry
dojde ke struénému shrnuti kazdého ¢&lanku détmi, vytyCeni
nepravd a potvrzeni i vyvraceni spravnosti odhaleni nepravd.

OTAZKY K REFLEXI

Jak jste se citili v roli novinare/celebrity?

Jaké pro celebritu bylo Cist po skonceni rozhovoru vysledny
Clanek?

Jaké pro novinare bylo vymyslet &lanky?

Bylo pro vas jednoduché/slozité odhalit v Elanku nepravdy?

| kdyZ je napsana pravda (akorat trochu pfepracovana), pak
nemusi byt hezke ji slySet.

RIZIKA

Zalezi na zadani — psani o znamé celebrité vzbuzuje jiné emoce
nez psani o vybraném ucastnikovi. Druhou varianu volime
pouze v pfipadé, Ze ve skupiné panuje pocit bezpedi.

MOZNE MODIFIKACE
PRO VEKOVE
KATEGORIE

Varianta - vyuzit rozhovor o oddilové akci.

POZNAMKY

68




18. SVET PRESTANE KRITICKY MYSLET

CILOVA SKUPINA 14 a vice
(VEK)

CILOVA SKUPINA 6 a vice
(POCET)

DELKA HRY 60-90 min
CAS NA PRIPRAVU | 0 min

POTREBNY POCET
VEDOUCICH

1

SEZNAM POMUCEK

Pfevleky, rekvizity (neni nutné)

POZNAMKY K
PRIPRAVE POMUCEK

MOTIVACE

Pfekonani ostychu pfed ostatnimi — utuzeni vztahl. Dulezité je
vhodné zafazeni hry do programu.

PRAVIDLA HRY

Pfed hrou je vhodné zafadit vyukovy blok tykajici se kritického
mysleni, aby ucastnici zjistiti, o co se jedna.

Skupina se rozdéli do skupin stejného poc¢tu (max 5 ucastniku
v jedné skupiné). Kazda ze skupin dostane za ukol vymyslet
kratkou scénku na téma ,Co se mUlze stat, kdyz lidi pfestanou
kriticky myslet®. Na pfipravu pfedstaveni maji u€astnici 30 mi-
nut. Po uplynuti této doby skupiny postupné zahraji svoje scén-
ky.

OTAZKY K REFLEXI

Jak se vam pracovalo? Co pro vas bylo naro¢né?
Jaké mySlenky jsme v jednotlivych pfedstavenich mohli spatfit?
Co vas nejvice oslovilo?

RIZIKA

Ugastnikdm se nechce scénky pfipravovat. Pfedem zvazuji
vhodnost pro danou skupinu a zafazeni do programu (ij. ne na-
konci tabora, kdy jsou UCastnici unaveni). Motivacni muze byt
to, kdyz se ke kazdé skupiné pfida nékdo z vedoucich,
a ucastniky na aktivitu nalaka.

MOZNE MODIFIKACE

Pro mladSi je mozné konkrétnéjSi téma scénky, pfipadné jim

PRO VEKOVE i dat bodovy scénar
KATEGORIE
POZNAMKY Vyukovy blok je také mozné zaradit az po hre, stim Ze hra

slouzi k tomu, abychom Zzjistili, co o daném tématu hraci védi
sami od sebe.

69




19. TAKE BEZNE SPRAVY

CILOVA SKUPINA 15 a viac
(VEK)

CILOVA SKUPINA 5-20
(POCET)

DELKA HRY 30-60 min
CAS NA PRIPRAVU | 15 min

POTREBNY POCET
VEDOUCICH

1

SEZNAM POMUCEK

VytlaCené €lanky so ,spravami“ (vid priloha) pre kazdy tim

POZNAMKY K
PRIPRAVE POMUCEK

MOTIVACE

Kazdy den sa stretavame s mnozZstvom sprav, ktoré si precita-
me, €i pocujeme.

Aké informacie nam sprostredkuju?

Co vSetko si z kratkeho textu napr. v novinach skuto¢ne odna-
Same? Ako a na zaklade ¢oho si tvorime vlastny usudok?

PRAVIDLA HRY

Faza 1: HraCov rozdelime do menSich skupin. Kazda skupina
dostane vystrizky so spravami, ktoré popisuju rézne udalosti. Ich
ulohou je preditat si tieto spravy a rozhodnut sa, koho z aktérov
popisanych udalosti povazuju za kladnych hrdinov a koho za
zapornych. Pripadne mézZeme skupiny poZiadat, aby zostavili
rebriCek vSetkych osbb, ktoré sa v popisovanych udalostiach
objavili od najlepSieho po najhorsieho.

Faza 2: Jednotlivé skupiny odprezentuju svoje poradie
a informuju ostatnych o priebehu diskusie, spornych otazkach
a nazorovych stretoch. Diskusia sa dalej méze tykat’ otazky, ¢o
v spravach chybalo — aké dalSie informacie by potrebovali, aby
sa mohli lepSie rozhodnut.

Faza 3: Na zaver hratom prezradime, ze v spravach sa
v skutoCnosti pisalo o udalostiach ktoré dobre poznaju — ide
totiZ o opis situacii z klasickych rozpravok.

Nahac¢ z namestia = Cisarove nové Saty;
Muz brutalne utyral lesného dravca = Cervena &iapocka;

Diabolské deti a pribeh déchodkyne Irenky = Medovnikova
chalupka

OTAZKY K REFLEXI Co mi tato hra ukazala?
Ovplyvnil mdj usudok kontext, v akom mi bola aktivita
prezentovana? Ako? V ¢om?
Dokézal som si vo faze 1 predstavit moznost, Ze by ,kladni
aktéri® mohli byt ,zaporni® a naopak? Zvazoval som takuto
moznost'?
Mate podobny priklad zo svojho Zivota, kedy ste prezentované
informacie vnimali nespravne pod vplyvom kontextu, v ktorom
vam boli prezentované?

RIZIKA Pri mladSich vekovych kategoriach je riziko, Zze im pribeh

okamzite pripomenie rozpravku.
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MOZNE MODIFIKACE
PRO VEKOVE
KATEGORIE

Hra je vhodna pre starSich ucastnikov, ktori uz ,vyrastli“
zrozpravok, aby sa dociell moment prekvapenia, ked sa
dozvedia, Ze analyzované spravy su v skutoCnosti rozpravky,
a ze v kontexte klasickych rozpravok je kladnym a zapornym
hrdinom pravdepodobne niekto iny, nez koho oznadili vo faze 1.

POZNAMKY

Faza 1 sluzi na vyvolanie diskusie o precitanych textoch.
Skupiny zvacésa diskutuju o tom, &i je pribeh naozaj Cierno-biely,
pripadne €i v pribehoch nie su ,skryti aktéri, ktorych text priamo
nemenuje, ale zohrali v popisovanom pripade nejaku rolu.
V priebehu tejto fazy mézeme ucastnikov poziadat, aby sa
zamysleli aj nad tym, ktoré informacie im v texte chybaju, aby
mohli zodpovedne ,zostavit rebri¢ek®, & oznadit aktérov
za dobrych alebo zlych. Zamerne pouzivame vyrazy ako
»Situacia“, ,udalost, ,aktéri“, a pod. a vyhybame sa vyrazom
.postava“, ,pribeh®, &i ,hrdina“, ktoré by mohli naznacit spojitost
S rozpravkami.
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Priloha k hre
19. TAKE BEZNE SPRAVY

Texty sprav:

Pozname totoZnost’ nahaca z namestia,
ide o "vel’ku rybu"

Pozname identitu muza, ktory sa pohyboval v sobotu takmer dvadsat’ minut na Hlavnom
namesti. Pripomenime, Ze na tradicnu akciu v centre mesta prichddza kazdoroc¢ne niekol’ko
tisic navstevnikov Tento rok si odniesli aj neo¢akavany zazitok v podobe pohl'adu na nahéca.

Nahy muz (55) je podla naSich zdrojov vysoko-postavenym manazérom. "Je pod velkym
tlakom, ale nikdy doteraz neurobil ni¢ podobné", povedal o jeho sobotiiajSom pocine jeden
z priatelov, ktory nechce byt menovany. Jeho podriadeni vSak priznavaju ze v praci "mali
Casto z neho strach", a ze ich "vystredné spravanie séfa velmi neprekvapuje".

Na celom pripade je zarazajice, ze na namesti boli pritomni aj prisluSnici policajného
zboru. Napriek tomu, Ze nahaca podla ocitych svedkov jasne videli, nieckol’ko minat vobec
nezasahovali. Situdciu nakoniec vyrieSil az uvedomely obcan, policia sa tdajne necinne
prizerala. Napriek tomu, Ze policia totoznost’ exhibicionistu pozna, dodnes nebolo proti nemu
vznesené obvinenie za vzbudzovanie verejného pohorSenia. Policajny riaditel’ sa k pripadu
pre tla¢ nevyjadril.

Muz brutalne utyral lesného dravca

Ludia zijuci v blizkosti lesa zvyCajne vyhladdvaju kontakt s prirodou, alebo sa mu
minimalne nebrania a dokdzu najst’ sposob ako spolocne spolunazivat. O to vacS§im Sokom
bolo pre obyvatel'ov malej obce v horach, ked’ sa dozvedeli, Ze ich dlhoro¢ny sused a priatel
v sobotu vecer utyral lesného cicavca.

Muz, ktorého si v dedine vSetci vazili a povazovali ho za ochrancu prirody, bol
prislusnikom lesnej straZe i miestneho polovnickeho zboru. LCudia do poslednej chvile verili,
Ze sa stala chyba a obvineny muz nemdze byt pachatel'om tohto ohavného ¢inu. Muz sa vSak
k zabitiu i znetvoreniu zvierata v€era priznal.

Diabolské deti alebo nezvladnuta vychova?

Spolo¢nostou nedavno otriasol pripad t'azkého ubliZenia na zdravi, ktorého aktérmi st dve
maloleté deti.

Strodenci vo veku 6 a 8 rokov si za svoju obet’ vybrali dochodkynu zo susedstva, ktorad uz
roky zije sama v domdcnosti a zacali jej posSkodzovat’ dom. Ked’ sa dochodkyna ohradila voci
vandalizmu, sirodenci pritvrdili a zacali dochodkyni fyzicky ublizovat’.

Podl'a nasho zdroja dochodkyna incident neprezila.

Pani Irenka, dochodkymia s prestretym stolom

"Clovek by sa nikdy nemal opustat, ani ked’ je stary,” hovori pani Irenka, ktora uz roky
zije sama malom rodinnom dome. Hoci nema vlastni rodinu, jej kuchyna vzdy krasne
rozvoniava a ona je pripravena kedykol'vek privitat’ vo svojom dome nahodnych stravnikov.

"Cely zivot som stravila v kuchyni, varenie a pecenie je moja vasen a aj ked’ sa to dnes uz

az tak nenosi, stale plati, Ze nic nie je lepsim liekom na bolavu dusu, ako vonavé domace
jedlo. Aj preto sem ludia casto zavitaju, tuzia ochutnat, ¢o som pripravila." S hrdostou nam
oznamuje, ze vcera sa u nej zastavili dvaja nahodni stravnici, i dnes pre nich varila a piekla
a vyzera to, ze sa u nej este zdrzia. Cudia so zlatym srdcom eSte nevymreli.
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20. TAKHLE TO JE SPATNE

CILOVA SKUPINA 12 a vice
(VEK)

CILOVA SKUPINA 5-10
(POCET)

DELKA HRY 1,5 hod
CAS NA PRIPRAVU | 1 hod
POTREBNY POCET |2
VEDOUCICH

SEZNAM POMUCEK

Informace o argumentacnich faulech

POZNAMKY K
PRIPRAVE POMUCEK

Pfed hranim hry je potfeba déti seznamit stim, co jsou
argumentacni fauly a jak je mohou poznat. Je to dilezité
k tomu, aby pak scénky mély pro déti smysl.

MOTIVACE

Kazdodenni komunikace — uvédomujeme si, jak komunikujeme
s lidmi? Co kdyz vyuzivame prvky, které nejsou upiné vhodné?
Umime je identifikovat?

PRAVIDLA HRY

Po uvodu do argumentacnich fault se déti rozdéli do skupiny
a bude jim pfidélen urcity poCet argumentacnich faull, které
maji ve své scénce pouzit (tim se vyhneme opakovani faul().
Na zakladé toho déti vymysli scénku, do které zakomponuji
pfidélené argumentacni fauly.

Scénku pak predvedou prfed ostatnimi, ktefi budou mit za kol
poznat, kdy se jedna o argumentaéni faul. Po odehrani scénky,
kterda by neméla trvat déle nez 5 minut, se identifikuji
argumentacni fauly ve scénce a navrhne se feSeni, jak se
v dané situaci zachovat, abychom nepouZzili dané fauly. Skupin-
ka pak scénku pfehraje bez argumentacnich faulu.

OTAZKY K REFLEXI

Pouzivate argumentacni fauly pfi komunikaci s lidmi?
VSimli jste si, Ze by je nékdo pouzival pfi komunikaci s vami?
K &emu si myslite, Ze pouzivani AF vede?

RIZIKA

Hra by neméla byt pfili§ dlouha, aby se uc€astnici nezacali nudit.
Ugastnici nerozumi argumentaénim faulim a nejsou schopni
je idenfitikovat — aktivitu zafazuji az po bloku, v némz jsou
argumentacni fauly predstaveny.

MOZNE MODIFIKACE

Varianta - druhé kolo k doplnéni obrany proti argumentaénimu

PRO VEKOVE faulu.
KATEGORIE
POZNAMKY Ugastnici musi napfed dobfe rozumét argumentaénim faulm!
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21. TICHA POSTA

CILOVA SKUPINA 10 a vice
(VEK)
CILOVA SKUPINA 5-10

(POCET)

DELKA HRY 30 min + 30 min reflexe
CAS NA PRIPRAVU 60 min

POTFVQEBNY POCET 2

VEDOUCICH

SEZNAM POMUCEK

Kratké zpravy, které se budou posilat

POZNAMKY K
PRIPRAVE POMUCEK

Pfipravit zpravy v pozitivnim i negativnim znéni.

MOTIVACE

Mame pFeplnénou schranku a potfebujeme zpravy, které nam
pfisly, trochu probrat.

PRAVIDLA HRY

Nékde na stole jsou umistény listeCky s kratkymi fetézovymi
zpravami (pro kazdé dité jiné). Déti si postupné zpravy &tou a
rovnou se rozhoduiji, jestli je nékomu poslou nebo ne. Kdyz se
rozhodnou, Ze ano, puUjdou a daji je nékomu na stul (nebo na
néjaké jeho misto, kde ma svoje zpravy).

Hra skonCi po ¢asovém limitu, kdy se zhodnoti, kolik toho kdo
poslal a kolik ne.

OTAZKY K REFLEXI

Kterou zpravu jsi poslal/a a pro¢?

Kterou zpravu jsi neposlal/a a pro¢?

Podle ¢eho jste se rozhodovali?

Stalo se ti nékdy, ze ti takova zprava pfisla? Poslal/a si ji?
Jaky smysl maji tyto zpravy?

RIZIKA

Rizikem muze byt to, ze se nikdo nerozhodne zpravu poslat
nebo sdilet, v takovém pfipadé hra skon¢i béhem 5 — 10 minut,
kdyZz si déti pfeCtou vSechny zpravy. Proto je dobré zaradit
i velmi milé zpravy, kterymi budou u€astnici chtit nékomu udélat
radost.

DalSim feSenim mlze byt i to, Ze kazdou zpravu Gcastnik musi
bud poslat, nebo roztrhat. Ci tfeba stanovit minimalni pocet
odeslanych zprav.

Alternativné mohou uc&astnici dostat za ukol poslat zpravu vSem
ostatnim, pficemz se sami rozhoduiji, kdo by jakou zpravu ocenil
(moznost napsat vlastni text).

Zadani se da jesté doplnit tim, Ze si u€astnici zkusi predstavit,
co by délali, kdyz jim bylo 15 — da se pfedpokladat, Ze intenzita
kontatku bude vétsi. Pro nékoho vSak tato pfedstava muize byt
obtizna (napf. nemél v té dobé svuj telefon).
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MOZNE MODIFIKACE

Modifikace této hry zalezi na véku hracu, podle toho muzeme

PRO VEKOVE upravovat text jednotlivych zprav tak, aby odrazely to, co mdze
KATEGORIE urcita vékova kategorie fesit.
Hra se da modifikovat i do venkovniho prostfedi a udélat ji
trochu vic akéni, kdyz se pfidaji prvky vlajkovky (rizikem je
smazani cile a smyslu hry).
Je mozné zahrnout i to, Ze zpravy budou podepsané.
POZNAMKY P¥iklady zprav:

e Noste slune¢ni bryle! Koronavirus se nové pienasi
i pohledem!

e Pokud tuto zpravu neposle$§ do 24 hodin, umie ti nékdo
blizky.

o Recept tydne: Pohanka s medem, hrudkou a pomeran¢ovym
prelivem

o Film o Ceskych sexualnich predatorech pracuje se zasadnimi
zvraty!

o Prejdéte k O2. Nové s 50% slevou na tarifu!

o Veédci objevili v pylu fepky latku ichtometacyl

o Kokain nebo prezidentské volby? Kdo zvitézi?
e Ostravané vyrabéji iglu pro bezdomovce

e Invaze sarancat - roje hmyzu velka jako mésta!

e Podafilo se zachranit koalu - video v pFiloze!

Je dobré nechat opravdu kazdého, aby se k tomu vyjadfil
a az potom to shrnout.
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22. TO JSOU MOJE NOVINY!

CILOVA SKUPINA 10 a vice
(VEK)
CILOVA SKUPINA 5-8

(POCET)

DELKA HRY

15 min hra + 15 min reflexe

CAS NA PRIPRAVU

0 min

POTREBNY POCET
VEDOUCICH

1

SEZNAM POMUCEK

Noviny (Ci alternativa)
Dvé Zidle vedle sebe

POZNAMKY K
PRIPRAVE POMUCEK

MOTIVACE

Taky jste nékdy zaZili situaci, kdy nékdo druhy mél néco, co jste
mu opravdu zavidéli? Jak se k tomu dostat?!

PRAVIDLA HRY

Jeden dobrovolnik si sedne na Zidli a dostane do ruky noviny.
Jeho ukolem je si tyto noviny chranit. Ostatni u€astnici za nim
postupné pfichazi a snazi se od néj noviny vymamit.

V momentég, kdy prvni dobrovolnik ma pocit, Ze by ho ten druhy
pfemluvil, noviny mu pfeda a role se méni.

Fyzické nasili (vytrhnuti novin z ruky, lechtani apod.)
samoziejmé neni mozné.

OTAZKY K REFLEXI

Jak jste se v tom citili? Ktera strategie fungovala? A ktera
naopak vibec? Setkali jste se ve svém zivoté s tim, ze by na
vas nékdo podobnou strategii zkousel - a pokud ano, co to bylo
za situaci? Jak jste reagovali? Co jste si z této aktivity mohli pro
sebe do svého bézného zivota odnést? Co nového jste se
naucili?

RIZIKA

Ugastnici jsou nesméli a moc se jim do aktivity nechce - je tfeba
se toho nebat a chvili vyCkat, vétSinou se pak nékdo najde, kdo
se osméli.

Prvni dobrovolnik si noviny uzurpuje a nechce je nikomu
dat - po urcité dobé ho jednoduSe pozadame, aby se s nékym
vymeénil.

MOZNE MODIFIKACE
PRO VEKOVE
KATEGORIE

POZNAMKY

Neopomenout reflexi.
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23. VOLNE PSANI

CILOVA SKUPINA 12 a vice
(VEK)
CILOVA SKUPINA Jakykoliv

(POCET)

DELKA HRY

5 min hra + 15 min reflexe

CAS NA PRIPRAVU

0 min

POTREBNY POCET
VEDOUCICH

1

SEZNAM POMUCEK

Papiry a psaci potfeby — pro kazdého uc€astnika

POZNAMKY K
PRIPRAVE POMUCEK

Pfedem pfipravit vhodné téma - idealné sbér napadu
(napf. ,Co pro mé znamena kritické mys$leni?“) nebo zachyceni
jejich nazoru (napf. ,Muj postoj ke sdileni osobniho obsahu
na socialnich sitich”).

MOTIVACE

PRAVIDLA HRY

Ukolem kazdého Ggastnika je zachytit na papir své spontanni
myslenky k zadanému tématu, na coz je obvykle vymezen Cas
cca 5 minut. Pfed zaatkem aktivity je tfeba zdaraznit nékolik
zakladnich pravidel:

1. PiSu rukou tuzka-papir (ne PC!).

2. Zachycuji své myslenky pfesné tak, jak pfichazeji. Jako
bych chtél jejich proud vlozit na papir.

3. Tuzku ,neodlepuji od papiru®, piSu bez ustani. | v pfipadé,
Ze mne nic nenapada, mne nejspi$ napadne alespon to, ze
mne nic nenapada — i takovéto mysSlenky zachycuiji.

4. K tomu, co jsem napsal pfed chvili, se jiz nevracim.

5. Text je jenom pro mne, nebudu jej nikomu Cist — pisSu tedy
bez cenzury.

Po skonceni samotného psani nasleduje diskuze / reflexe.
Uc&astnici se mohou vyjadiovat obecné, nemusi své texty Cist.
Podle povahy tématu je mozné navazat dalSi aktivitou

(napf. burza napadu, diskuzni kolec¢ko).

OTAZKY K REFLEXI

Reflexi je vhodné zaméfit na domluvené téma.

Na obecné urovni je mozné vyuzit nasledujici otazky: Jak se
vam pracovalo? Zazili jste v pribéhu psani néco, co vas
pfekvapilo? Co vam tato aktivita dala?

RIZIKA

Ugastnici se necht&ji zapojit — s ohledem na povahu aktivity
neni tfeba je k tomu nutit.

POZNAMKY

Jedna se o relativné ¢asto pouzivanou vyukovou metodu.

e

Podrobnégjsi informace k ni Ize nalézt tfeba v knize ,Konec $kol-
ni nudy: didaktické metody pro 21. stoleti“ (Sieglova, 2019).
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24. UMYVANIE SLONA*

(*Ucastnici hry nesmu tento nazov pocut’!)

CILOVA SKUPINA 6 a viac
(VEK)

CILOVA SKUPINA 5-10
(POCET)

DELKA HRY 30 min
CAS NA PRIPRAVU 10 min
POTREBNY POCET 2
VEDOUCICH

SEZNAM POMUCEK

Netreba ni¢, len dve miestnosti

POZNAMKY K PRI-
PRAVE POMUCEK

MOTIVACE

Podme si trochu rozhybat telo aj mozog

PRAVIDLA HRY

Pantomima — umyvanie slona — jeden veduci odvedie vSetkych
okrem jedného Cloveka do inej miestnosti, druhy veduci ukaze
tomu jednému pantomimu — umyvanie slona. Na pokyn druhy
veduci privedie dalSieho ¢loveka do ,umyvacej“ miestnosti, prvy
ukaze pantomimu (skusi zopakovat pohyby veduceho) druhé-
mu. Tak sa postupne do miestnosti pridavaju aj ostatni ludia.

Na konci sa rozbehne debata o si mysleli fudia Ze robia
(umyvanie slona asi netipoval nikto).

OTAZKY K REFLEXI

Porozpravajte sa o tom, ako vznikaju famy a dezinterpretacie

— napr. o cudzincoch, mensinach, klebety o fudoch v politike

— porozpravajte sa o tom aky je rozdiel medzi domnienkami
a faktami.

RIZIKA

Aktivita bude prili§ dlha — pokial mame viacej ucastnikov, je
lepsie je rozdelit do niekolkych skupin, aby Cakanie nebolo také
zdlhavé.

MOZNE MODIFIKACE

Myslim, Ze kazda vekova kategoria debatu o vzniku mytov

PRO VEKOVE KATE- | a dezinformacii bude robit’ svojim jazykom. U star$ich ucastni-

GORIE kov to mbze prebiehat’ tak, ze uz prvé predvadzanie realizuje
niekto z timu na zaklade slovného zadania.

POZNAMKY Hru by mali hrat priblizne rovnaké vekové kategorie

( 6-10 rokov, 10-15-rokov,....), aby si to vyhodnocovali svojim
jazykom
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25. V SiTI

CILOVA SKUPINA 12 a vice
(VEK)

CILOVA SKUPINA 8-20
(POCET)

DELKA HRY 150 - 180 min
CAS NA PRIPRAVU 90 min
POTREBNY POCET 3
VEDOUCICH

SEZNAM POMUCEK

Papirova paska na vyznaceni labyrintu

Karticky 2-4 barev (podle poCtu skupinek) se symboly poli
(nastraha/volna cesta)

Rozstfihany novinovy c¢lanek pro kazdou skupinu (podlepit
papirem, at neni vidét zadni strana a musi to skladat podle
textu)

Pomucky pro kazdou skupinu (lepidlo, papiry, tuzky).

Stanovisté:

Faborky riznych barev

ListeCky se zpravami (pllka regulérni, pulka hoaxy) + pytlik ze
kterého se budou vytahovat

Nadoba s ,hnusem/slizem®, ve které je ponofen jeden pfedmét,
ktery musi poslepu vytahnout

5 kuzell s napisem manipulacnich technik

Vicka od PET tfi barev (cca 10)

Nafukovaci balonky, voda do balonku

Spejle

Provazek.

POZNAMKY K
PRIPRAVE POMUCEK

Karticky labyrintu v tolika barvach, pro kolik skupin se hra bude
planovat. Novinovy €¢lanek stfihat po fadcich, ne napfi¢ slovy.
At to neni jako puzzle, ale musi sledovat kontext a podle toho
slozit ¢lanek a zjistit hlavni informaci.

MOTIVACE

Nasli jste si Clanek, ktery vas zajima. Rozhodli jste se jit na
internet a najit si zbylé informace ke ¢lanku.

Ale pozor, internet je prostfedi, které se doslova hemzi
vSemoznymi nastrahami v podobé faleSnych zprav, reklamnich
¢lankl a propagandistickych web(. Vasim uUkolem bude se
v tomto prostfedi zorientovat, rozpoznat vSechny nekalé umysly
a ve zméti informaci si  z této sité vytahnout ty, které jsou pro
vas adekvatni.

PRAVIDLA HRY

Hraje se v tymech, cilem projit sit' a najit skrz ni cestu v podobé
adekvatnich informaci. Sit se nachazi za dvefmi, za které se
vzdy vypravujete sami po jednom z kazdé skupiny, v pfesné
daném pofadi, které si pfed zacatkem hry zvolite. Sit ma tvar
Ctvercové sité na zemi (nalepend paska, nebo provazky v zemi).
Je vhodné to mit v samostatné mistnosti, idealné kde je klid
a Sero. UrCité to musi byt mimo dosah zbytku skupinky, aby
spolu nemohli nijak komunikovat. PocCet Ctvercl sité zalezi na
poCtu hracl, idealni je tak 6x6. V kazdém ctverci ma kazda
skupina jednu desti¢ku své barvy, oto¢enou obrazkem dold.
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PRAVIDLA HRY
(pok.)

Na téchto kartickach jsou rizné nastrahy, které mohou plnit
cestou, ale také na nékterych je ,volna cesta“ -> tyto karticky
s volnou cestou musi skrz celou ¢tvercovou sit' tvofit cestu ze
startovniho policka na prot&jsi stranu hraciho pole (sité). Tato
cesta musi byt pro vSechny skupiny stejné dlouhd, ale skrz sit
se muze jinak ,vinit*. Je dobré nejdfive pfipravit tyto volné cesty
a poté do zbylych policek ,nahodné“ rozmistit cedulky
s nastrahami, aby v kazdém Cd&tverci méla destiCku kazda

skupina.

Osoba, ktera vstoupi ,na internet”, se smi pohybovat pouze po
polickach sousedicich spolu stranou, ne Sikmo!! Zaginat musi
vzdy na startovnim polic¢ku své barvy (je oznaceno). Poté, co se
rozhodne vstoupit na sousedni policko, oto€i kartu své barvy,
ktera na daném poli¢ku lezi otoCena doli a podiva se, na co
narazila. Poté karticku polozi zpét na policko, tak jak lezela
predtim (obrazkem doll) a zafidi se podle toho, co na karté
bylo:

1. Hledana c¢ast informace - Uspéch, jedna se o spravnou
cestu, mUze pokraCovat dal a popojit na nékteré sousedni
policko

2. Nastraha - jedna se o jednu ze Sesti nastrah, na které se da
na internetu ¢asto narazit, v ten moment vase cesta kondi,
musite se vratit k tymu a jdete plnit konkrétni ukol. Nastrahy
jsou:

Troll — Vezméte ve skupiné toho z vas, kdo na trolla narazil,
a obéhnéte s nim faborek té barvy, které vicko si vytahnete.

Hoax — Vytahnéte si z pytliku tfi listeCky. U kazdého urCete, zda
se jedna o hoax (= poplasna zprava), nebo ne. Pro splnéni
musite vSechny tfi spravné urdit.

Falesna zprava — Ten z vas, kdo na faleSnou zpravu narazil, si
musi vylosovat pfedmét, ktery nasledné musi nalézt ve zméti 1zi
a vytahnout jej ven.

Manipulace — Cela skupina musi probéhnout slalom kolem
kuzell. Na kazdém z nich se nachazi jedna z €astych manipu-
lanich technik. Po dobéhnuti je musite vSechny vyjmenovat,
jinak bézite znovu.

Neznamy autor / zdroj — Vytahnéte si barevné vicko. Vicko
stejné barvy musite najit v uzemi, kde jsou poschovavana.

Socialni bublina — Ten z vas, kdo narazil na socialni bublinu,
musi vzit Spejli mezi zuby a jednu z bublin s ni propichnout.
Ostatni mu mohou pomahat.

Kdyz plnite ukol, jdete k vedoucimu s ukoly, pfeltete nahlas text
u pytlicku s vasim ukolem, ktery mate plinit, pfectete si instrukce,
pokud je neznate a vylovite si konkrétni podminky. Pak jdete
plnit. Poté co splnite (at uz uspésné, nebo neuspésdne), jdete
zpatky ke vchodu a dalSi v pofadi ze skupiny jde hledat
spravnou cestu. Pokud pfedchozi oto€il néjaka policka spravné
cesty, za kazdé toto policko dostane skupina jednu cast
¢lanku. Tento ¢lanek v prubéhu skladate a na konci hry mate za
kazdé spravné napojeni dvou dilk( body.
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PRAVIDLA HRY
(pok.)

Na projiti mate maximalné 120 minut, za kazdou celou minutu,
o kterou budete rychlejsi, ziskavate bod. Hra kon¢i v momenté,
kdy vSechny skupiny proSly cestu, nebo po uplynuti 120 minut,
kdy je hra zakon¢ena vedoucim.

Na konci hry tymy dostanou body, které uréi jejich vysledné
poradi.

Body ziskavate nasledné:

Za kazdou minutu pred limitem 120 minut: 1 bod
Splinény ukol: 5 bodu

Spravné napojeni ¢lanku: 5 bodu

Poradi ukonéeni: 20/15/10 bodu

* Je zakazano si karticky znacit, “cinknout”, nebo je i jejich
umistnénim néjak vyznaCovat spravnou cestu.

* Na internet si nesmite brat nic, krom toho co mate ve své
hlavé, Zadny planek, Zadné poznamky, ...

* Neni dovoleno plnit ukoly opakované Cisté pro zisk bod

OTAZKY K REFLEXI

UzpUsobit vékové skupiné ucastnikd a cili, se kterym se hra
hrala.

Obecné se Ize vyptat na konkrétni terminy pf. Fakenews, troll,
manipulace, socialni bublina apod., které se ve hfe objevovaly.
Poté navazat dalSimi tématy, ktera se objevila pfi hre,
a vreakcich na prvni otazky (zkuSenosti na internetu,
bezpeénost, socialni sité, apod.).

Jakou mély tymy strategii, aby si zapamatovaly trasu?

RIZIKA

Prlichod labyrintem je nahodny a jedna skupina muze trefit
spravnou cestu mnohem dfive nez jind (kompenzovano
bodovanim, ale je nutné zajistit skupiné do€asnou zabavu).
Pozor at neni mozné slozZit lanek jako puzzle.

Soutézivost se muze pfi delSi hie vytracet, proto potfeba dobre
motivovat i béhem hry.

Délka hry je téZko predvidatelna (mdze skoncit velmi rychle, ale
také se hodné ,tahnout®).

MOZNE MODIFIKACE

Narocnost jednotlivych ukoll, délka a komplexnost novinovych

PRO VEKOVE glank(, velikost sité¢ (labyrintu), jiny vyb&r termin(“, které
KATEGORIE mohou v labyrintu potkat — vice, nebo méné.
POZNAMKY
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PODEKOVANI

Na zavér se slusi podékovat. Dékujeme viem ucastnikiim i lektoram, ktefi se zucastnili ¢tyfech
projektovych vikendu a trpélivé s nami testovali jednotlivé aktivity. Dékujeme také personalu
¢tyfech ubytovacich zafizeni v Cesku i na Slovensku za to, Ze niam vychézeli vstiic ve viech
na$ich pozadavcich co se ubytovani a stravovani tyce (a nutno fict, ze se o nas starali perfektné)
1 ohledné nejraznéjsiho stéhovani nabytku v konferenc¢nich salech.

Diky.

Veétime, ze projekt pomohl v nékolika détskych organizacich jak v Cesku tak i na Slovensku
k rozvoji kritického mysleni u déti a mladeze.

A vétime, ze tento sbornik, pomuze i vam, které tato problematika zajima a chcete se ji vénovat.
Vydanim toho sborniku nase aktivity v oblasti rozvoje kritického mysleni rozhodné nekonéi.
Stejné jako nekonéi rozmach dezinformaci, sifeni fake news a potfeba osvéty a vzdélavani

v tomto duchu.

Zuzka, Kacka, Honza, Dodo a vsichni acastnici projektu

MYSLIM SAM ZA SEBE - Kritické mysleni v neformalnim vzdélavani

AW\
o2
=

w

&
9
SAN

Vice informaci o nasem projektu najdete na webu www.myslikriticky.eu.



http://www.myslikriticky.eu
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